Opakovanie – test
Dú: test s odpoveďami mi zašlite na emailovú adresu jozefinasaparova@gmail.com Ďakujem s pozdravom J.Hotovcová :D
1. Kosti starých ľudí sú krehké, môžu sa ľahko zlomiť, lebo v nich prevládajú :
a) anorganické látky              b) organické látky              c) plynné látky                         d) bielkoviny
2. Kĺb tvorí :
a) kĺbová hlavica                   b) kĺbová  jamka                c) kĺbové púzdro                      d) chrupka
3. Medzistavcové platničky zabezpečujú chrbtici :
a) pohyb                                 b) esovité prehnutie           c) pevnosť                                d) pružnosť
4. Základnou vlastnosťou svalu je :
a) reflexia                               b) kontrakcia                     c) kontraindikácia                    d) regulácia
5. Deltový sval sa nachádza :
a) na hlave                             b) na bruchu                       c) na nohách                         d) na ramenách
6. Kostru – oporu tela tvorí :
a) väzivá                                b) kĺby                               c) chrupky                             d) kosti
7. Pri osteoporóze – ochorení látkovej premeny kostí – dochádza k :
a) krehkosti kostí      b) úbytku kostnej hmoty       c) rednutiu kostí          d) zvýšenej lámavosti kostí
