Uvod

Aspergerov syndrom je radeny medzi poruchy autistického spektra. Je pomenovany podla
Hansa Asperger, ktory sa venoval starostlivosti l'ud’'om, ktory tymto syndromom trpeli (1944).
Az v roku 1992 bol Aspergerov syndrom svetovou zdravotnickou organizaciou pridany medzi
diagnozy a dostal oznacCenie F84.5. Jedna sa o nevylieCitelni chorobu, ktora sprevadza,
rovnako ako autizmus, ¢loveka po cely zZivot. Aspergerov syndrom je radeny medzi poruchy
autistického spektra. Je pomenovany podl'a Hansa Asperger, ktory sa venoval starostlivosti o
Pudi, ktoré tymto syndromom trpeli (1944). Az v roku 1992 bol Aspergerov syndrom
svetovou zdravotnickou organizéaciou pridany medzi diagnézy a dostal oznacenie F84.5. Na
rozdiel od T'udi s autizmom, u ktorych je diagnostika skord a pomerne jednoducha vd’aka
typickym znakom, byva Aspergerov syndréom diagnostikovany v neskorSom veku, pretoze
priznaky nie st také jednoznacné ako u autizmu. Na rozdiel od autistov si osoby trpiace tymto
syndromom casto svoju inakost’ uvedomuju a preto je zdrojom ich trapenia a utrpenia. Okolie
ich Casto vnima ako netaktnych, sebeckych, nekolegidlnych, ¢i nepriatel'skych, uzkostnych a
uzavretych, do seba zahl'adenych cudakov.

Priciny

V sucasnej dobe nie st presne definované pri¢inu vzniku Aspergerova syndromu. Je vSak isté,
ze v nej hra ulohu genetika. Aké gény a ich mutacie je zodpovedna za vznik choroby, teda za
poruchu vyvoja mozgu, sa nevie.Aspergerov syndrom je komplexny poruchou, ktord sa
posudzuje podl'a diagnostickych kritérii:

1. Nesmie byt’ pritomnych vyrazné oneskorenie v oblasti re¢i — jej uZivania a porozumenie, a
v oblasti sebaobsluznosti. Pohybova neobratnost’ je ¢astym sprievodnym symptémom.

2. Je pritomna porucha socidlnej interakcie — udrzanie o¢ného kontaktu, verbalnej aj
neverbalnej komunikacie. Z14 integracia do kolektivu, nizka empatia.

3. Obmedzené, jednostranné zaujmy, stereotypné spravanie, ritualy

4. Spominané odchylky od normalu, aby bolo moZzné povedat, ze sa jednd o Aspergerov
syndrom, nesmie byt spdsobené inou dusevnou ¢i fyzickou chorobou.

Priznaky Aspergerova syndromu

Medzi najvacsi problém ludi s Aspergerovym syndromom je socidlne vylicenie.
Nenadvézuju, ani vac¢Sinou nemaju tizbu nadvizovat’ vztahy s rovesnikmi. To prichddza az v
dobe dospievania, kde vSak nardzaji na svoju socidlnu a komunika¢né neobratnost. Nevie
neverbalne komunikovat’ ani deSifrovat’ posolstvo reci tela ostatnych — ndznaky kladné, ale
ani tie, ktoré skryvaji nebezpecenstvo. Velkou nevyhodou je, Ze trpiaci Aspergerovym
syndrémom su na prvy pohl'ad normalne. Nie je na nich vidite'né Ziadne postihnutie. Ak teda
takd osoba reaguje na otdzku ml¢anim, mézZe byt povazovany za nezdvorilou, tvrdohlavi ai Je
Casté, Ze aj ich re¢ ma urcité SpecifikA — mdzu hovorit’ pedantsky, monotoénne, stroho,
neprimerane hlasno. Ustalené slovné spojenie ¢i prislovie berti doslova, nepoznaju iréniu ¢i
sarkazmus, zveliCenie ani metaforu.



Problém tiez nastava s nadviazanim o¢ného kontaktu, ktory je v l'udskej komunikacii bezny.
Navyse sa vyhybaju aj telesnému kontaktu, takze treba odmietnu podanie ruky. Nerozumie
spolocenskym pravidlam, a tak je tiez nemo6zu dodrziavat’ a musi si tieto zvyklosti pracne
osvojovat. Maju tazkosti aj s telefonovanim. Dal$im nemalym zadrhelom je ich neschopnost’
empatie a Citanie medzi riadkami. Nebudu vas teda uteSovat, nebudii vam oporou. Okolie si
to mdze vylozit’ ako nezaujem ich nezaujem o druhe;.

Aspergerov syndrom je tiez charakteristicky tym, Ze 'udia nim trpiaci, maju tazkosti s
vyjadrenim vlastnych pocitov.

Medzi cudékov je potom radi aj ich stereotypné zaujmy a spravanie a jeho presné
nacasovanie. Ak st z ¢innosti vyruseni, mézu reagovat’ neadekvéatne situdcii. Svojmu zaujmu
sa venuju neobvykle vytrvalo, sa zaujatu presnost’ou, zatial’ ¢o d’alSie veci je zaujmu len
okrajovo. NajcastejSie si 'udia s Aspergerovym syndrémom voli odbory matematické a
prirodné vedy. Ich logické uvazovanie je totiz vel'mi dobré, ale trpia nedostatkom
predstavivosti a tvorivosti.

Znéama je tiez ich zmyslova precitlivenost’ napr na zvuky, svetlo, pachy, dotyk.

S Aspergerovym syndromom je tieZ spojend istd motorickl neobratnost’ aZ nemotornost’.
Najviac potom v oblasti jemnej motoriky napr zavdzovanie $nurok, pisanie.

Vsetko zmienené si Casto uvedomuju a trapi je to, a tak sa interakcidm s 'ud’mi radsej sami
vyhybaju.

Typy socialneho spravania

V oblasti socidlneho spravania u I'udi s Aspergerovym syndromom moézeme rozlisit’ pat
typov. Su nimi — osamely, pasivny, aktivny, formalny a zmieSany.

U osamelého typu nie je pritomnd potreba fyzického kontaktu, chyba nadvdzovanie ocného
kontaktu, empatia, ¢asto byva zniZeny prah bolesti.

Pasivny typ Aspergerova syndromu sa prejavuje schopnostou prijat’ fyzicky kontakt, ale
socialne aktivity nie st Ziadané. Emo¢né spektrum je obmedzené, chyba im spontannost’,
byvaju hypoaktivna.

Aktivny typ je sprevadzany nadvédzovanim kontaktov s okolim, ale nevie posudit’ primeranost’
svojho spravania. Mozu sa tak dotykat’ cudzich I'udi, oslovovat’ I'udi na ulici, bavit’ sa s nimi o
svojich zaujmoch atd’ Byva pritomny aj neprimerany ocny kontakt, teda skor uprety druhym
do oci.

LCudia s forméalnym typom Aspergerova syndromu, najmé deti pripominaji svojim prejavom
dospelych I'udi. V spoloc¢nosti byvaji odt’azity, chladni. Su zajatcami svojich ritudlov, ktoré je
nutné bezo zvysku vykonavat.

ZmieSand podoba je charakteristicka tym, Ze prejavy poruchy koliSu a mézu byt vel'mi
rozmanité. Casto zavisi na prostredi a osobe, s ktorou chcli nadviazat’ kontakt.

Diagnostika

Vykonat spravnu diagnostiku nemusi byt jednoduché. Odbornik sa riadi podla historie
pacienta a vedie cielené rozhovory aj pisomné testy. ZvIast’ si v§ima jeho reakcii a spravania.
Vykonava sa aj zakladné laboratorne vysetrenie, EEG, CT, magneticka rezonancia alebo PET.



Na uréenie diagndzy Aspergerova syndromu dochadza neskor ako u autizmu. Az v neskorSom
veku sa totiz zvyrazni ich neobratnost v komunikacii, nadvédzovani vztahov atd
Pred vyslovenim diagnézy Aspergerov syndrom je potreba vylucit’ schizofréniu, rézne typy
poruch osobnosti, obsedantne kompulzivna porucha, Tourettov syndrom ¢i poruchy ucenia a
pozornosti.

Priebeh

Aspergerov syndrom pretrvava po cely zivot, ale zda sa, ze s vekom sa jeho prejavy mierni.
To vsak vela zavisi na mentalnych schopnostiach kazdého jedinca, sile symptoémov aj tom, ¢i
Clovek s Aspergerovym syndromom podstupuje nejaky druh terapie, aké ma rodinné zézemie,
zamestnanie atd’ Napriek tomu vSak zostavaji “ divni ,,, o seba prili§ nestaraji, nemoderné
atd’.

Liecba
Ked'Ze sa jedna o poruchu vyvoja mozgu, je Aspergerov syndrom nelieCitelné. Stav vSak

moze zlepsit vhodna vychova, vzdeldvanie. Je potreba vela trpezlivosti a ¢asu, aby bol ¢lovek
s Aspergerovym syndromom zacleneny do spolo¢nosti.



