Rekord Ali

Przyjrzyj si¢ Ali. Sprobuj tak jak ona wyciggnac jezyk na brode i trzymacd go w tej pozycji
przez 10 sekund. Na pewno sie udal
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Zrebak Siwek

Podczas gwaltownej burzy Zrebak Siwek zgubit si¢ mamie Siwuchnie. Pomoz jej odnalez¢
srebaka, jednoczesnie gtoéno parskajgc. Powodzenial

Cwiczenie usprawniajqce wargi. Dziecko wydychajgc powietrze, wprawia
wargi w ruch wibrujgcy. Jezeli tgczenie obu czynnosci bedzie sprawiato
dziecku trudnosé, moze wykonywaé je sukcesywnie: najpierw odnaleZ
droge, a nastepnie przesuwajgc po niej palcem, parskac.




Sowy
Przyjrzyj sie sowom: czy na pewno s3 takie same? Znajdz sze$¢ szczeg6téw, ktérymi sie
rdznia, a nastepnie na jednym wydechu nasladuj gtos sowy: hu, hu! Powodzenia!

hu, hu; hu, hu...




Pomystowa Ala

Tak jak Ala sprobuj zblizy¢ czubek jezyka do nosa, najbardziej jak potrafisz. Moze uda Ci
sie go dotknaé? Powodzenial

Cwiczenie migsni podtuznych jezyka i rozcigganie wedzidetka podjezykowego.
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