Dlaczego pomoc logopedy jest wazna?

To w jaki sposéb wypowiadamy sie oraz czy méwimy wyraznie i zrozumiale jest naszg
,Wizytdwka” i promocja nas samych.

Kiedy nalezy i§¢ z dzieckiem do logopedy? Na pewno nie nalezy czekaé z dzieckiem majgcym
problemy z méwieniem do momentu: ,az z tego wyrosnie”. Logopeda jest specjalista w zakresie
pomocy osobom z zaburzeniami mowy i to on ostatecznie powinien zdecydowacé o czasie terapii badz
konsultacji logopedycznej. Juz nawet z noworodkiem mozna przyjs¢ do logopedy, aby uzyska¢ cenne
informacje na temat prawidtowosci, bgdz nieprawidlowosci czynnosci oddychania, potykania, czy
jedzenia, ktorych rozwéj wptywa na wymowe.

Dziecko 2-3 letnie powinno mowi¢ zrozumiale dla obcego otoczenia, jezeli jego mowa jest
niezrozumiata przez nieznajome osoby, to jak najszybciej winno by¢ pod opiekg logopedy. Do
logopedy mozna zglosi¢ sie¢ w kazdym wieku. Moze przyj$¢ rodzic z matym dzieckiem, moze
przyj$¢ miody cztowiek i dorosta osoba. Logopeda udziela konsultacji i pomocy dzieciom nie
mowigcym, dzieciom z autyzmem, dzieciom z Zespotem Downa, z porazeniem mézgowym, osobom z
niedostuchem, osobom po udarach mézgu, po wypadkach komunikacyjnych i z innymi uszkodzeniami
oraz dzieciom z zaburzeniami mowy takimi jak: seplenienie, trudnosci z wymowg gtoski /r/, mowa
bezdzwieczna, mowa niewyrazna, betkotliwa, jgkanie itp.

Dziecko majace zaburzenie mowy czesto ma trudnosci w nauce czytania i pisania, jest
dzieckiem z dysleksja i nie ma szans polubi¢ szkoty, bo ma wieczne problemy w uczeniu sie. W nauke
wktada duzy wysitek i na dodatek z marnymi efektami. Jakie sg przyczyny tak wielu zaburzeA mowy?
Przyczyny sg ztozone i trudno wskaza¢ na jedng — najwazniejsza, determinujacg dane zaburzenie.
Moéwigc o etiologii probleméw z mowa wsréd wspélczesnego spoteczeinstwa nalezy
szczegOlnie zwréci¢ uwage na nastepujace czynniki:

1) Coraz wiecej dzieci rodzi sie z zagrozonych cigz, w wyniku wczesnych porodéw, przez co
dzieci sg stabsze, o wrazliwszym ukfadzie nerwowym.
2) U dzieci wystepuje nieprawidiowe oddychanie i potykanie. (Czynnosci te sg zaburzone juz

od urodzenia lub dziecko nabywa nieprawidtowosci pdzniej w wyniku przezigbien, alergii
itp.)

3) Zwieksza sie liczba dzieci, mtodziezy i dorostych z alergig, podatnych na czeste
przezigbienia, chodzacych z ,wiecznym katarem”, z otwartg buzig i przez to
oddychajgcych nieprawidtowo- przez usta, a nie przez nos.

4) Wozrasta liczba dzieci z wadami zgryzu.

5) W dobie gwattownego rozwoju techniki, komputeryzacji, motoryzacji itp. mamy do
czynienia z ciggtym pospiechem, z brakiem czasu na rozmowy, na czytanie bajek, na
aktywnos¢é w mowieniu itp.

6) Szybkie tempo mowienia, modne ,skréty” w porozumiewaniu sie- zwitaszcza wsréd
miodziezy.

7) Wszechogarniajgcy nas hatas: w szkotach, w domach, gto$na muzyka, bardzo gtosne
reklamy w TV (a mate dzieci uwielbiajg reklamy), na ulicach, w dyskotekach, w Kinie itp.

8) Obserwujemy niepokojgcy wzrost liczby dzieci z niewielkim niedostuchem, ktéry powoduje

trudnosci w porozumiewaniu sie (mowa niewyrazna, betkotliwa), jest przyczyng m.in.
nadpobudliwosci ruchowej, matej koncentracji uwagi i skupienia.

9) Nasze jedzenie jest petne sztucznych substanc;ji.

10) Brak wiekszej aktywnosci ruchowej — a przeciez ruch wspomaga i usprawnia mowe.

Te powyzsze czynniki wptywajg nie tylko na jako$¢ naszej wymowy, ale i na zachowanie. Mamy
coraz wiecej dzieci nadpobudliwych, nadruchliwych, o matej koncentracji uwagi, co prowadzi do
trudnosci wychowawczych, do probleméw w nauce szkolnej, ale i tez w uczeniu sie prawidtowe;j

wymowy.

Majac na uwadze zlozonos¢ problemu zaburzen mowy, zawsze warto zadbaé -nawet
profilaktycznie — o prawidlowa wymowe naszego dziecka, o to, aby mowito pigknie i
zrozumiale, a to rokuje powodzenie w nauce i w zyciu zawodowym.



