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Jak rozmawiac z dzieckiem o
koronawirusie i co robi¢?

Wyttumacz dziecku spokojnie, jaka jest sytuacja -
nie ktam, nie wymiguj sie.

Zwrd6€ uwage na emocje dziecka- obserwuj pocieche
Il o bardzo doktadnie. x 4
= &)
Wskaz, co mozna zrobic - doktadne mycie rak,
odpowiednia higiena, unikanie wychodzenia na dwér do
duzych skupisk ludzi.

Powiedz o swoim wsparciu - podkres|, jak wazna w tym
momencie jest rodzina, wspélne wsparcie, zabawy,

relaks. D

Badz czujny - wzmacniaj zachowania prewencyjne, ale
obserwuj czy dziecko nie wpada w spirale stresu. Staraj
sie, aby nie ogladato za duzo informacji dot.obecnej
sytuacji. Dzieci ucza sig od najblizszych. Obserwuja
zachowanie i reakcje na wiadomosci. Ucza sie rowniez
poprzez stuchanie rozméw dorostych, pamigtaj o tym!





