
Miešaný šalát 

 

 

 

 

Na šalát potrebujeme: 
 

bielu hlávkovú kapustu 1 kg 

zelené jablká 0,50 kg 

mrkva 0,50 kg 

hrozienka 

kryštálový cukor 

citrónová šťava 

soľ 
olivový olej 

 

 

 

Postup: 

 

Kapustu očistíme, nastrúhame, jemne nasolíme a premiešame. Pridáme očistenú 
strúhanú mrkvu, jablká, cukor, citrónovú šťavu, hrozienka preliate teplou vodou, 

zjemníme olivovým olejom a premiešame. 


