
0dporucenie
na oslobodenie od povinnei telesnej uichovy

v zmysle $ 31 ods. 4zikona(;.245120087.2. o vtichove a vzdeldvani (Skolshf zdkon) a o zmene a doplneni
nieKonich zdkonov v znenf neskorSich predpisov a podlh $ 4 ods. 1 vyhla5ky lvlinisterstva Skolstva, vedy, viskumu
a Sportu Slovenskej republiky e . 6512015 Z. z. o strednlfch Skolach

*) 
Nehodiace sa prediarknite

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Ddtum a miesto narodenia:

Diagn6za:

Zdravotnd skupina:

Odporucenie na: oslobodenie od povinnej telesnej Wchovy.)

preradenie na osobitnri telesn0 vichovu*)

od: do;

V Dna

odtlacok peciatky a podpis lek6ra

ZDRAVO丁NE SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VYCHOVE

Skupina Zdravotnfcky charaKer skupiny Povoleni druh telesnej a brannej vfchovy

1
Jedinci telesne a psychicky zdravi, s vysoh.im
stupn0m trdnovanosti, schopni velkej telesnej
niimahy.

a) Vrcholovf trdning a pretekdrske vykondvanie Sportu v plnom rozsahu.

b) Telesni vfchova, rekreadn! a uikonnostnf Sport, turistika a zdujmovd brann6
Sportovii dinnost v plnom rozsahu.

c) Telesnd a brannd u.fchova v Skol6ch podla osnov.

2

Jedinci zdravi alebo s minimdlnymi
odchflkami zdravotn6ho stavu bez

podstatnlch zmien alebo menei pripraveni

(tr6novani) na ve[k0 telesnil ndmahu.

a) Specializovan! trdning a pretekdrske vykonivanie $portu v plnom rozsahu.

b) Telesni vfchova rekreacni, vfkonnostnf Spon, turistika a zduimovd dinnost,
Sportovd dinnostv plnom rozsahu.

c) Telesni a brannd v'ichova v Skoldch podla osnov.

QU

Jedinci s vyznain'fmi odchf lkami zdravotn6ho

stavu, telesndho rozvoja, trval6ho alebo

dodasndho charaKeru, kor6 nie su
prekiZkou pre 0dast na vyudovanf alebo
vr.ikon zamestnania, ale Kord sil
kontraindikdciou zv'.f Senei telesnej ndmahy.

a; St<otsfa povinnd telesnd a brann6 vfchova s (tavami podla druhu oslabenia.

b) Telesnd vfchova v Skoliich, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej u.fchovy
oslabenfch.
c) Cviienie, Sport, turistika a zduimovd Sportovd iinnost podla osobitnich osnov alebo
prispOsoben6ho programu (s ufnimkou letechlch, para$utisticlcfch a potipadshfch
dinnostO.

4 Jedinci chorl
a) Liecebnd telesnd v11,chova ako s0dast komplexnei liedebno-preventivnel
starostlivosti.
b) Zitkaz trdningu a pretekania sa, zaku povinnel Skolskel telesnej vrjchovy
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