
Projekt społeczny.
Zrób to z nami!

Otwarcie darmowej poradni zdrowia psychicznego ma na celu zapewnie-
nie wsparcia specjalistycznego dla dzieci i młodzieży w całej Polsce oraz 
dla ich rodziców, opiekunów i nauczycieli. W ramach poradni będzie 
można skorzystać z bezpłatnych porad i konsultacji świadczonych przez:

- psychiatrów,
- psychologów,
- terapeutów,
- pedagogów,
- edukatorów,
- terapeutów uzależnień,
- lekarzy,
- prawników.

Forma on-line ma zapewnić możliwość dotarcia z wsparciem do każdego 
miejsca w Polsce, także do małych miejscowości, gdzie możliwość 
skorzystania ze specjalistycznej pomocy psychologiczno- psychiatrycznej 
jest często niemożliwa. Całość pomocy zostanie zapewniona bezpłatnie i 
z utrzymaniem najwyższych standardów pomocy psychologiczno- 
psychiatrycznej.

SZCZEGÓŁY PROJEKTU

kilometrydobra.pl/instytut-edukacji-pozytywnej

Więcej informacji na:
poukladajsobiewglowie.pl
poukladajsobie.pl
instytutep.pl/poradnia-online

STRONA INTERNETOWA DO WPŁAT:

Małgorzata Nowicka

+48 500 183 368

nowicka.fundacja@gmail.com

KOORDYNATOR AKCJI

Uratujmy razem nasze dzieci!

Fundacja 

“Instytut Edukacji Pozytywnej” 

od ponad 5 lat prowadzi działania 

na rzecz profilaktyki i promocji 

zdrowia psychicznego dzieci i 

młodzieży. Wspiera zarówno 

młodych ludzi, jak i rodziców, 

opiekunów oraz nauczycieli, 

wychowawców i specjalistów 

otoczenia szkolnego. Do tej pory 

z naszego wsparcia skorzystało: 

ponad 65 000 dzieci i młodzieży, 

40 000 nauczycieli, 12 000 

rodziców. Tylko w okresie 

październik- grudzień 2019 roku z 

wsparcia naszych 66 specjalistów 

skorzystało 7348 osób, a 180 

szkół rozpoczęło przygotowanie 

do otwarcia klubów wspierają-

cych zdrowie psychiczne dzieci i 

młodzieży.

CEL PROJEKTU

Otwarcie darmowej on-line poradni zdrowia 
psychicznego dla dzieci i młodzieży 


