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Wiesz dlaczego dzieci sg szczesliwe?

Bo mysla tylko i wytacznie o tym co TU i TERAZ.
Nie zamartwiaja sie przysztoscia i przesztoscig. Rob tak samo, a wszystko bedzie dla Ciebie prostsze.
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Bezpieczenstwo

Przyprowadzanie i odbieranie dzieci

Do przedszkola przyprowadzane sg wytacznie dzieci zdrowe.

Dzieci moga przebywac¢ w przedszkolu w godzinach zadeklarowanych przez
rodzica na poczatku roku.

Dzieci powinny by¢ odbierane z przedszkola osobiscie przez rodzicow, badz
inne osoby petnoletnie, pisemnie upowaznione przez rodzicow.
Upowaznienie takie jest skuteczne przez caly okres uczeszczania dziecka do
przedszkola (aktualizowane kazdego roku).

Pisemne upowaznienie powinno zawiera¢ imi¢, nazwisko, numer i serie
dowodu osobistego oraz witasnoreczny podpis osoby wskazanej przez
rodzicow.

Dziecko moze by¢é odebrane przez osobe upowazniong tylko za okazaniem
dokumentu tozsamosci.

Zyczenie rodzicéw dotyczace nie odbierania dziecka przez jednego

z rodzicow musi by¢ poswiadczone orzeczeniem sgdowym.

Obowiazkiem rodzica jest przekazanie nauczycielom aktualnych telefonéw
kontaktowych.

Druk upowaznienia znajduje sie na naszej stronie internetowej w zaktadce STERFA RODZICA.
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Dzieci nie $pia, dzieci sie tadujg ©
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W naszym przedszkolu dzieci odpoczywaja
po obiedzie na lezakach.

Jezeli Twoje dziecko nie spi juz w ciggu dnia, sprobuj po obiedzie
namowic je na chwile odpoczynku. Oczywiscie nie musi spac, ale
niech polezy sobie przez pét godziny stuchajac muzyki, czy
puszczonej z kasety bajki. Mozesz mu tez cos opowiedziec¢ albo

przeczytac¢ ksigzeczke (w naszym przedszkolu panie tak wlasnie
robig).
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W naszym przedszkolu doktadamy wszelkich staran,
aby dzieci byt zdrowo zywione, dlatego:

® Warzywai owoce podawane sg do kazdego positku.

® Na drugie sniadanie dzieci dostajg owoce lub warzywa oraz
sok (ttoczony, bez cukru).

® W kazdej sali udostepniona jest dla dzieci woda.

® Do obiadu (drugie danie) podajemy jednoczesnie dwa
zestawy warzyw — gotowane na parze (np. marchewka,
fasolka, kalafior, groszek) oraz suréwki warzywno-owocowe.

® Wykorzystujemy kielki i Swieze ziofa.

® Ziemniaki staramy sie zastepowac roznymi kaszami, ryzem
lub makaronem petnoziarnistym.
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Potrawy miesne i rybne najczesciej sq w postaci gotowanej lub
pieczonej. Zawsze jest dokladka zupy.

Do kanapek czesciej podajemy pieczywo zytnie, butki razowe.
Zawsze przygotowane sg doktadki.

Przygotowujemy wiasng wedline, pasty.
Gotujemy owsianke i kasze jaglang na mleku.
Przygotowujemy budyn i kisiel wiasnej roboty.

W przygotowywanych potrawach unikamy cukru i soli.
Zamiennikiem dla biatego cukru jest cukier trzcinowy i miod.

Unikamy produktow zawierajgcych konserwanty.
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Staramy sie nie podawac stodyczy typu batoniki, stodkie
buteczki, ciasteczka, herbatniki. Jedyna ,,stodkoscia” jest
domowe ciasto pieczone przez pracownikoéw kuchni.

Produkty potrzebne do przygotowania positkow sg swieze
(kupowane codziennie), wyselekcjonowane,
wysokogatunkowe.

Duza wage przywigzujemy rowniez do formy w jakiej
podawane sg nasze positki, aby byly nie tylko wartosciowe
i odzywcze, ale rowniez smaczne oraz apetycznie wygladaty.

Uwzgledniamy indywidualne diety zwigzane z alergig
(potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim).
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Debiut w przedszkolu to nie tatwa sprawa.
Ale to co nowe, wcale nie musi by¢ niedobre.

Do trudnych sytuacji trzeba po prostu siebie
i dziecko przygotowac.
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Maluszek powinien:

©® UmiecC si¢ samodzielnie zatatwic, umyc¢ rece i buzie
(cho¢ czasami ktos mu pomaga).

Jesli malec nie umie jeszcze sam sie my¢, przede wszystkim
pokaz mu, do czego stuzy mydto i jak sie odkreca kran.
Podpowiadaj kolejnos¢ wykonywanych czynnosci (najpierw
moczymy, potem mydlimy, potem ptuczemy, a dopiero na
koncu wycieramy).

| koniecznie naucz dziecko, by zakrecato kran po myciu.
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Maluszek powinien:

® Sam jesc¢, choc¢ nie robi tego sprawnie i szybko
(panie beda mu pomagac, ale tylko troche).

Samodzielnym jedzeniem wlasciwie nie musisz zaprzatac
sobie gtowy. Twéj maluch z pewnoscig doskonale wie, jak
postugiwac sie tyzka, tyle tylko, ze do tej pory by¢ moze
wcale nie musial. Wystarczy wiec, ze przestaniesz go
wyreczac.
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Maluszek powinien:

® UmiecC sie ubrac i rozebrac, choc€ jeszcze nie
catkiem samodzielnie (w razie potrzeby panie
pomoga, ale przy 25 dzieciach moze to dtugo
trwac).

Ubieranie sie - z tym zwykle jest najgorzej. Przede wszystkim nie
pomagaj, jesli nie jest to konieczne. Podpowiadaj wtasciwg kolejnosc¢
(najpierw majtki, potem bluzka, spodniczka, buty na koncu). Ubieraj
sie razem z dzieckiem przed lustrem (mama wkitada sukienke, corka
robi to samo). A najlepiej zacznij od przejrzenia garderoby malucha.
Czy nie za duzo tu sprzaczek, guzikéw, sznurowadet? Ulatwisz
dziecku zycie, jesli zaopatrzysz je w luzne spodnie lub spédniczke

w gumke, kurtke na suwak, bluzke zaktadana przez gtowe (koniecznie
z duzym dekoltem i szerokimi rekawami) i buty zapinane na rzepy.
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Maluszek powinien rowniez:

® Jasno komunikowac swoje potrzeby (probowac
mowic¢ zdaniami).

Staraj sie duzo rozmawiac¢, namawiaj malucha, by jasno mowit
o co mu chodzi. Oczywiscie Ty i tak to wiesz, ale pani

w przedszkolu nie musi by¢ taka domysina. Zreszta ona nie
zna twojego dziecka tak dobrze jak Ty.
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Jezeli dziecko ma zalegtosci w ktorejkolwiek z tych
czynnosci, to ostatni dzwonek na nauke.

Alernawetjezelinierbedzierpe rrsjerJfJeJJJ
1ONZAWSZENNOZ L)/s: WYJATKOWE.
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Co potrzebne do przedszkola
pierwszego dnia?

Kapcie z antyposlizgowg podeszwa, tatwe do zakiadania
(rzepy, gumka, klamerka).

Pizama wciagana (warto od razu kupi¢ dwie zmiany, bedzie
mozna wymieniac je do prania).

Posciel — tzn. spiworek 120x60 lub koc w poszewce 160x200,
mata poduszeczka.

Przytulanka, ktéra pomoze w trudnych chwilach.

Zapasowe ubrania ,,na wszelki wypadek” w podpisanym
woreczku (majtki, skarpetki, rajstopki, koszulki, spédniczka,
spodnie, torebka plastikowa na brudne ubrania).

Usmiech na buzi i dobry humor.

Worek i wszystkie ubrania dziecka muszg by¢ podpisane.
Cata wyprawka na naszej stronie



Rady dla rodzicow

Niektorym przedszkolakom pomaga fotografia
rodzicow lub chusteczka w kieszonce pachnaca
perfumami mamy.

Jesli dziecko przy pozegnaniu z mama ptacze,
moze mniej bolesne beda rozstania z tata.
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Jesli dziecko nie ptacze, ale nie bardzo chce Cie puscic,
mozesz poprosic¢, by pomachato Tobie przez okno.

Moze na poczatku odbieraj malucha po kilku godzinach,
najlepiej tuz po obiedzie.
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Ale mimo wszystko badzcie przygotowani na:

o Kryzys po kilku dniach bez protestow.
o Czasami agresywne zachowanie dziecka w domu.

o Objawy zmeczenia i sennosci u petnego dotad
energil malca.

o Infekcje po dwéch, trzech tygodniach chodzenia
do przedszkola.

Zdarza sie jednak, ze mimo uplywu czasu dziecko nadal rozpacza.
Jezeli ma dopiero trzy lata, mozliwe, ze po prostu jeszcze nie dojrzato
do przedszkola.
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PORADNIKI dla rodzicow przyszitych przedszkolakow
znajduja sie na naszej stronie internetowe);.




Mama i tata poszli...
do pracy

Nie zamartwiaj si¢, ze dziecko idzie do przedszkola. Nie béj
si¢, ze nie da sobie rady. Ono od razu wyczuje Twoje nastroje.



Pamietaj, ze w naszej placowce
pracuja osoby, ktérych zadaniem
jest pomoc dziecku i jego
rodzinie w najtagodniejszym
pokonaniu trudnych, pierwszych
dni pobytu w przedszkolu.
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Wspoltpraca z rodzicami

SMS-y zamiast bezposredniej rozmowy. MMS-y zamiast
prawdziwych fotografii. Wideo-spotkania i...
dotykowy ekran — zamiast bliskosci.
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4 filary dobrej wspotpracy:

Wzajemne zaufanie
Wzajemna szczerosc
Cierpliwosc¢ i wyrozumiatosc
Wspotdziatanie



Dobra wspoétpraca miedzy przedszkolem a
rodzicami dzieci to podstawa.

Drodzy rodzice,

Prosimy nie wierzy¢ we wszystko co dzieci
mowig o naszym przedszkolu.

My zas obiecujemy, ze nie bedziemy wierzy(¢
we wszystko co dzieci mowig o Was.

..........
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KOMUNIKACJA

Pierwsze zebranie organizacyjne odbedzie sie na poczatku
wrzesnia. Zebrania sg obowigzkowe. Prosimy o udziat
w spotkaniach bez dzieci.

Wszystkie informacje zamieszczane sg na naszej stronie
internetowej www.przedszkole306.pl

W celu szybkiej komunikacji udostepnimy Panstwu mozliwos¢
kontaktu w aplikacji ClassDojo.

W systemie iprzedszkole https://iprzedszkole.progman.pl mozna
zgtasza€ nieobecnos¢ dziecka oraz monitorowac biezagce optaty.
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Kontakt z dyrektorem, nauczycielami | pracownikami administracji
mozliwy jest wytacznie droga telefoniczng lub e-mailowo,
a w sytuacjach wyjatkowych, po wczesniejszym umoéwieniu.

p306@edu.um.warszawa.pl
tel. 22 834 82 13

Dyrektor — Anna Rudowska
e-mail: arudowska@edu.um.warszawa.pl
tel. kom. 723 741 807

Kierownik gospodarczy — Grazyna Szewczyk-Partyka
e-mail: gszewczyk@edu.um.warszawa.pl
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Pozytywne myslenie jest najwazniejsza
przyczyng sukcesu

Opracowanie: Anna Rudowska





