          Plan pracy zdalnej od dnia 15.06.2020-19.06.2020
Dzień I- 15.06.2020

Temat kompleksowy: Nadszedł czas wakacji

Temat dnia: Wakacyjne plany

1. Ćwiczenia poranne: 

   Zabawa –„Dzieci na zaczarowanej łące” Dziecko spaceruje. Gdy usłyszy hasło „dzieci zaczarowane”,     przyjmuje pozycję zwierzęcia, jakie można spotkać na łące i porusza się jak ono (bocian , żaba,  motyl, pszczoła, kret, skowronek). Na hasło dzieci odczarowane znów spaceruje
Ćwiczenie tułowia-„Kwiaty na letniej łące”. Dziecko w siadzie klęcznym, głowę ma położoną na kolonach. Na hasło kwiaty rosną, wykonuje powolny wyprost tułowia i głowy oraz unosi ręce do góry, na hasło kwiaty więdną, powraca do pozycji wyjściowej.
Ćwiczenie mięśni grzbietu-Ślimaki- Dziecko w leżeniu na brzuchu  ma wyprostowane i złączone nogi, na hasło ślimak pokaż rogi unosi głowę i ręce nad podłogą, łokcie też są uniesione w górę. Na hasło ślimak, schowaj rogi- opuszcza ręce i głowę i chwilę leży swobodnie na dywanie.
2. Porozmawiajcie z dziećmi na temat Wakacyjnych planów dzieci. (Zdjęcia na whats App))
   O jakich wakacjach marzą dzieci? Jak wyglądałyby Wasze wymarzone wakacje?
3. Wykonaj papierową łódkę(instrukcja na Whats App)
4.Ćwiczenia w książkach na cały tydzień:  6-latki, s.76,85;  5-latki,s.70,79; 3 i 4-latki-karty pracy (zał)
Dzień II-13.06.2020

Temat dnia: Co zabierzemy na wakacje?
1. Obejrzyjcie obrazek przedstawiający plażę i powiedz, co tu nie pasuje? Jakie rzeczy trzeba zabierać ze sobą jadąc nad morze, na plażę?(zdjęcie na Whats App)) Uświadamiamy dzieci ,że wybierając się na zaplanowane wakacje bierzemy tylko te rzeczy, które nam będą potrzebne w danym miejscu.
2. Zabawy patyczkami- ćwiczenia w liczeniu
 Do tego ćwiczenia dobrze by było przygotować  patyczki w trzech kolorach (np. po 6 niebieskich, 6 zielonych i 6 żółtych o ile posiadacie, jeśli nie to kredki , żetony, lub zakrętki od butelek)  , znaki matematyczne( =, +, -) oraz cyfry.  Dzieci układają przed sobą patyczki według kolorów a pod nimi działanie, np. Weź 6 patyczków niebieskich, 3 patyczki zielone i 1 patyczek żółty.  Dziecko układa działanie:  6+3+1=10

Weź 2 patyczki zielone, 5 patyczków żółtych, 1 patyczek niebieski.  Dziecko układa działanie:

2+5+1=8

Weź 10 patyczków, odsuń 3 patyczki, dziecko układa działanie: 10-3=7
Teraz podajcie dziecku treść zadania np. Mama miała 7 jabłek. 4 jabłka dała babci. Ile jabłek zostało mamie? Dzieci układają przed sobą  7 patyczków , 4 odsuwają i układają działanie: 7-4=3. Następnie udzielają odpowiedzi: Mamie zostały 3 jabłka.  Tato przygotował na podróż do Krakowa 8 banknotów, a mama dołożyła jeszcze 2 banknoty. Ile razem banknotów mieli rodzice na podróż?  Układają działanie: 8+2=10. Następnie udzielają odpowiedzi: Rodzice mieli 10 banknotów na podróż. Możecie ćwiczyć z dziećmi też inne przykłady.
3. Zabawa ruchowo-naśladowcza - W górach, w lesie, czy nad  morzem? Dziecko w rytm instrumentu wykonuje marsz, bieg, podskoki. Na przerwę w grze zatrzymuje się i naśladuje czynności, jakie może wykonywać w górach, np. wspinanie się, ręce podnosimy na zmianę w górę, raz prawa ręka, raz lewa z jednoczesnym uniesieniem nóg  ; nad morzem – naśladujemy pływanie; w lesie-naśladujemy np. zrywanie jagód.
Dzień III-14.06.2020

Temat dnia: Nadchodzi lato
1. Zapoznanie z nową porą roku –latem .Przeczytajcie dziecku wiersz pt. „ Lato”
Za co lubimy lato? Za wakacje pełne kwiatów.

Za dojrzewające zboże w polu,

 za kwitnące róże, maki, kąkole.

 Za wspaniałe zabawy nad morzem,

 bursztyny, muszelki, łódeczki wydrążone w korze.

 Za ciepły powiew lasu, Za chłody liściastego szałasu. 

 Za co lubimy je też? Za to, że po prostu jest!

2. Porozmawiajcie z dzieckiem na temat wiersza:

   Jaka pora roku nadchodzi?  Za co lubimy lato?

3. Zabawa –„Statki na morzu”
Przed zabawą należy przygotować 3 chorągiewki w kolorach żółta, zielona, czerwona. (mogą to być apaszki, kartki kolorowe, wstążki itp.) Na podłodze rozmieszczacie krążki lub klocki, będą to skały podwodne. Rodzic jest strażnikiem. Strażnik daje znak zieloną chorągiewką do wypłynięcia w morze. Wszystkie statki pływają swobodnie- dziecko biega między krążkami. Żółta chorągiewka oznacza niebezpieczeństwo- trzeba pływać uważnie i omijać skały podwodne- dziecko chodzi ostrożnie pomiędzy krążkami. Na podniesienie czerwonej chorągiewki ustaje wszelki ruch. Zabawę powtarzamy kilkakrotnie, zmieniając kolory chorągiewek.
4. Zabawa badawcza- Poznanie właściwości piasku i gliny. To ćwiczenie można wykonać w piaskownicy. Dziecko z zamkniętymi oczami dotyka piasku. Określa, jaki jest: sypki, miękki, drobny. Bada jego rozpuszczalność w wodzie – wsypuje piasek do naczynia z wodą, obserwuje: (nie rozpuszcza się, trudno się lepi, gdy jest mokry, suchy wcale się nie lepi. Jeśli posiadacie glinę to łatwo dziecko może zaobserwować, że glina jest mokra, łatwo się lepi, gładka. Na zakończenie możecie dziecku powiedzieć, że z piasku w wysokich temperaturach wykonuje się szkło, a z gliny wyrabia się naczynia, ozdoby. Pobawcie się trochę w piasku, ulepcie z foremek babki,  zbudujcie zamek, albo tunel.
Dzień IV-15.06.2020
Temat dnia: Wspominamy rok w przedszkolu

1. Posłuchaj piosenki  –„ Hej przedszkole ukochane”, śpiewajcie ją wspólnie.
 https://www.youtube.com/watch?v=4ba9aVhV88M
2.Zabawa ruchowo-naśladowcza- „Wakacyjny pociąg”-Dziecko ustawia się za rodzicem. Maszynistą jest rodzic . Pociąg będzie jechał przez różne miejsca, których nazwy  podaje  rodzic (np. las, łąka, plaża, góry, jezioro)a dziecko będzie naśladować to, co można robić  w tych miejscach. 
3.Wspominamy rok w przedszkolu-ćwiczenia w czytaniu i pisaniu.(6-Latki w książkach na s.92,93)

Czytanie nazwy stacji. Odgadnięcie, gdzie jedzie pociąg. Próby pisania przedstawionych liter na wagonach. Czytanie przez dzieci i omawianie znaków przedstawiających tematykę poznaną w ciągu roku szkolnego. (park, las;  sady, ogrody;  uważna droga;  mama, tata, ja;  pory roku;  pogoda;  wilk, lis, dinozaury; zadbane trawniki, lasy; teatr, muzyka, bajki;  moja miejscowość, Polska, UE) 
4.Układanie puzzli- truskawki z wyprawki plastycznej- 6-latki
Dzień V-16.06.2020

Temat dnia: Pożegnania nadszedł czas
1. Przeczytaj dziecku wiersz 
            - Pożegnanie przedszkola-A. Widzowskiej
Lato się śmieje, czas na wakacje! Pa, pa zabawki! Żegnaj przedszkole!

Zawsze będziemy o was pamiętać Stawiając pierwsze literki w szkole.

Starszak potrafi budować wieże.  Rozpoznać w książkach najdziksze zwierzę, 

Układać puzzle, kroić warzywa, wie, że się pokłóć można w pokrzywach 

Zna pory roku, kierunki świata,  wie, że na miotle nie da się latać 

Sam się ubiera, buty sznuruje Mówi: „przepraszam, proszę, dziękuję”

Umie zadzwonić na pogotowie. Wie, że się nie da chodzić na głowie,

Zasady ruchu zna doskonale I po ulicy nie biega wcale.

Lubi teatrzyk, śpiewa piosenki . Wie, czym się różni słoń od sarenki

Pieluch nie nosi ani śliniaka. To są zalety ucznia starszaka
2. Porozmawiaj z dzieckiem na temat wiersza:
   Z kim starszaki się żegnają? Co potrafi starszak?

3. Zabawa ruchowo-naśladowcza:  „Skaczemy przez skakankę.”  Dziecko naśladuje skoki przez      skakankę zgodnie z poleceniem rodzica: rowerkiem, czyli (z nogi na nogę), żabką (na obu nogach jednocześnie), nóżką (na jednej i na drugiej nodze), krzyżakiem (ze skrzyżowanymi nogami)
4.  Wakacyjne rady- obejrzyj z dzieckiem obrazki informujące zachowanie dzieci w różnych miejscach( zdjęcie na Whats  App, a starszaki mają w książkach)   np. Przekreślone drzewo z dzieckiem i błyskawica-to oznacza ,że nie wolno stać pod drzewem podczas burzy; Słońce , kapelusz, czapka z daszkiem  to znaczy, że zawsze musimy chronić głowę przed słońcem ubierając odpowiednie nakrycie . Niech dziecko spróbuje wyjaśnić  inne rysunki.
5. Praca plastyczna -Wykonaj  wachlarz.  Na kartce namaluj rysunek.  Może przedstawiać różną  tematykę( kwiaty, morze, las, słońce, łąka, góry).Pomóżcie dziecku złożyć kartkę w wachlarz.
6. Dowolne zabawy ruchowe na dworze.
