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Jest nam niezmiernie mito przywita¢ sie z\WWami drugi raz w tym
roku szkolnym. Rozpoczynamy nowy semestr nauki, a tym samym
nowy semestr pracy w ramach Klubu Szkot UNICEFE Mamy nadzie-
je, ze w pierwszej czesci roku szkolnego udato sie Wam zrealizowac¢
wiekszos¢ zatozen, jakie zawarlismy w Przewodniku. Zaprosilismy
Was do zorganizowania szeregu dziatan, ktérych podstawowym ce-
lem byto zaktywizowanie grup dzieci i mfodziezy oraz witaczenie ich
w regularng prace placowki. Docierato do nas wiele sygnatow, ze
zaproponowana forma dziatan sprawdzita sie i wspotpraca pomiedzy
Koordynatorami a Uczniami przyniosta duzo korzysci dla obu stron.
Cieszy nas to niezmiernie, a Parfistwa zaangazowanie i che¢ konty-
nuowania pracy $wiadcza o tym, ze wszyscy dostrzegamy ogromng
potrzebe witaczania mtodego pokolenia w najwazniejsze aktywnosci,
jakie majg miejsce w szkotach. Wierzymy gteboko, ze w nadchodza-
cym semestrze po raz kolejny zaskoczycie nas swojg pomystowoscia
i podejmiecie wyzwania, ktére VWam proponujemy.

Rok 2019 byt wyjatkowy. Obchodzona w listopadzie 30. rocznica
uchwalenia Konwencji o prawach dziecka byta najwazniejszym tema-
tem omawianym przez Was w szkotach. Dziekujemy, ze tak chetnie
wiaczyliscie sie w $wietowanie Miedzynarodowego Dnia Praw Dziec-
ka wspodlnie z UNICEFE Ponad 3000 placéwek edukacyjnych dotaczyto
do UNICEF Polska w tym waznym dniu i wszyscy zjednoczylismy sie
wokot idei propagowania praw dziecka. Dziekujemy Wam serdecznie
i mamy nadzieje, ze i w tym roku mozemy na Was liczyc¢!

Oddajemy w Wasze rece druga czes¢ , Przewodnika dla Klubu Mto-
dych UNICEF" Doktadny opis koncepcji zaangazowania Uczniéw
(sposob powotania Klubéw oraz forma wspdtpracy) zostaty opisane
w pierwszej czesci dokumentu. Jest to informacja istotna dla tych
z Was, ktoérzy dotaczyli do nas niedawno. Zachecamy do siegniecia
po materiaty z poczatku roku szkolnego — wszystkie zamiescilismy
w strefie Klubowicza. Zapoznajcie sie z nimi, po to, aby moc w petni
realizowaé harmonogram prac Klubu w semestrze letnim. Jesli napo-
tkacie problemy w pracy, badz jakie$ kwestie beda dla \Was niejasne,
nie wahajcie sie skontaktowac z nami.

Przypominamy takze o tym, aby zapisywa¢ wszystkie istotne kwe-
stie zwigzane z realizacja programu Klubu. Na koniec roku szkolnego
poprosimy Koordynatoréw o ztozenie raportdw podsumowujacych
aktywnosci w ciggu catego roku szkolnego. Pamietajcie, ze mozecie
modyfikowaé plan dziatan wedtug wtasnych potrzeb, np. rozwijaé¢
go o dodatkowe dziatania w miesigcu, dodawaé nowe elementy czy
wykorzystywaé¢ wtasne materiaty z danego obszaru. Nie zapominaj-
cie o najwazniejsze| kwestii — o konsultowaniu wszystkich poczynan
z cztonkami Klubu Mtodych. Ich rola w budowaniu planu pracy jest
niezwykle wazna. Jesli bedziecie wspodtpracowac i wspdlnie ustalac¢
kluczowe kwestie, z pewnoscia osiagniecie spektakularne rezultaty.
Trzymamy kciuki!

Dla najbardziej zaangazowanych w prace Klubu Mtodych UNICEF
przygotujemy specjalne podziekowania, ktére bedziecie mogli wre-
czy¢ na zakonczenie roku. Wiecej szczegdétéw na temat dyplomow dla
mtodziezy przekazemy w maju.

Zyczymy Wam wielu sukcesow edukacyjnych w nowym semestrze!
Powodzenia w realizacji Waszych planéw i planéw Klubu Szkét UNI-
CEF!

Pozdrawiamy,

Zespot UNICEF Polska
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Temat przewodni:

Bezpieczny internet Wazne dni
w miesigcu

Obecnie internet to przestrzen, w ktérej mtodzi spedzajg coraz wiecej czasu.
Niesie ze sobg nieograniczone korzysci, ale tez wiele zagrozen, ktérych nie za- m .

wsze jestesmy Swiadomi. Dobrodziejstwo statego dostepu do sieci, korzystanie Dzien Bezpiecznego
ze Swiatowych zasoboéw informacji i $ledzenie nowinek, to pozytywna strona Internetu

internetu, z ktéra mamy najczesciej do czynienia. Niestety korzystanie z sieci

niesie ze soba pewne ryzyka i niebezpieczenstwa, ktérych czasem, mimo wie- 14.02
lu staran, nie jestesmy w stanie unikngé. Dlatego tak wazne jest rozmawianie
z mfodzieza na temat aktywnosci, jakie podejmowane sg przez przedstawicieli

mtodziezy w internecie, uswiadamianie im zagrozen i wspolne zastanowienie sie 21.02]
tym, co mozemy zrobi¢, aby jak najlepiej zabezpieczy¢ sie przed niepozadanymi
skutkami korzystania z sieci.

Walentynki

Miedzynarodowy
Dzien Jezyka
Ojczystego

© UNICEF / Ueslei Marcel



Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

~Ekspert prawde powie!” — wiekszo$¢ z nas posiada minimum podstawowa
wiedze na temat korzystania z internetu. Wiemy jak sie porusza¢ w sieci, znamy
najwazniejsze reguty bezpieczeristwa (np. chronienie haset dostepu do swoich
kont, korzystanie z bezpiecznych stron/przegladarek etc.). Jednak tych zasad
i dobrych praktyk jest zdecydowanie wiecej. Czesci z nich nawet nie jestesmy
Swiadomi, tak samo jak mtodziez, ktéra poswieca nawet kilka godzin dziennie
na korzystanie z nowych mediéw. Warto zatem przypomnieé i omoéwi¢ te kwe-
stie, aby zwiekszyé wiasne bezpieczenstwo. W tym celu skorzystajcie z pomocy
eksperta. Zorganizujcie spotkanie ze specjalista, ktéry opowie Wam o tym, jakie
niebezpieczenstwa czekaja na nieuwaznych uzytkownikéw sieci i co mozemy
zrobié, aby nie sta¢ sie ofiarg takich sytuacji. Zaproscie przedstawiciela Policji,
gdzie pracuja eksperci w zakresie cyberprzemocy lub reprezentanta lokalnej or-
ganizacji zajmujacej sie ta tematyka. A moze rodzic ktéregos z Ucznidw pracuje
W obszarze szeroko pojetego bezpieczeristwa i zechciatby podzieli¢ sie z mto-
dzieza swoim doswiadczeniem? Opcji macie wiele, pozostawiamy Wam wybor.

Szkolny konkurs na plakat — zwracajacy uwage na kwestie bezpieczenstwa
— spotkanie, ktére zorganizujecie z ekspertem moze stac¢ sie inspiracja dla \Was
do przygotowania materiatéw informacyjnych dla uczniéw oraz rodzicéw. Dzieki
ulotkom i plakatom mozecie zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa w sieci. Ogto-
Scie konkurs dla uczniéw na zaprojektowanie plakatu, ktéry bedzie uswiada-
miat i przestrzegat mtodego uzytkownika przed nieuwaznymi dziataniami w inter
necie. Hasto przewodnie konkursu to:

~Kiedy udostepniasz cos online,
udostepniasz to catemu swiatu”

«Internet — przestrzen przyjazna
mnie i moim kolegom” — wedtug da-
nych NASK najczestsza aktywnoscia
internetowa mtodych ludzi jest korzy-
stanie z portali spotecznosciowych
i wszelkiego rodzaju komunikatoréw.
Staty sie one gtéwnym narzedziem
nawigzywania i podtrzymywania re-
lacji rowiesniczych. Niestety sa tez
zrodtem wielu frustracji i przyczyna
konfliktow. Bywa, ze nieprzemyslane
posty na portalu czy udostepnianie
niepozadanych tresci na temat ko-
lezanki/kolegi majg tragiczne skutki.
Zmiana takiej sytuacji musi wyjs¢ od
samych uzytkownikéw — od ucznidw.
Zaproponujcie mtodziezy zorganizowa-
nie ,Miesigca przyjaznego interne-
tu”, podczas ktérego uczniowie beda
zamieszczac wytacznie pozytywne ko-
mentarze/opinie na rézne tematy. Kaz-
dego dnia jeden uczen napisze krotki
post na zadany temat.
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Tematy zostana przygotowane wczesniej i przydzielone uczniom w procesie
losowania. Zdecydujcie wspdlnie, jakie kwestie chcielibyscie poruszyé w tej
zabawie, moga to by¢ np. posty na temat ,, moja ulubiong ksigzka jest...., po-
niewaz...." Autor takiego postu publikuje go na portalu spotecznosciowym, z kto-
rego korzysta klasa, uzasadnia swoja odpowiedz, a reszta uczestnikdéw zadania
zobligowana jest skomentowac ten post, ale wyfacznie zachowaniem szacunku
do innych, unikajac krzywdzacych sformutowan i osobistych ocen. Nie oznacza
1o, ze wszyscy musza zgadzac sie z opublikowang opinig/stwierdzeniem. ldea za-
dania jest pokazanie mtodziezy, ze dyskusja, nawet taka nieformalna w sieci, nie
musi zawiera¢ w sobie elementow hejtu i nienawisci. To wyzwanie przyczyni sie
do ksztattowania postaw otwartosci na odmienne zdanie réwiesnikdw i nauczy
mtodziez prowadzenia pozytywnej dyskusiji.
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UWAGA: Powyzsze ¢wiczenie jest mozliwe do wykonania wytacznie
w grupie starszych uczniow, tych, ktorzy korzystaja z portali spotecz-
nosciowych. Dla mtodszych dzieci, badz grupy, w ktérej cztonkowie
nie maja profili na portalach, mozna przeprowadzi¢ analogiczne za-
danie poza siecia (kazdego dnia zawieszany jest w sali lekcyjnej duzy
arkusz szarego papieru, na ktérym uczniowie pisza swoje , posty”,
a reszta grupy komentuje je, dopisujac swoje zdania ponizej).

Zanim przystapicie do zadania, koniecznie zastandwecie sie i przeanalizujcie czy
W grupie nie ma powaznych konfliktéw interpersonalnych, ktére moga zaburzyé
przebieg zadania. W skonfliktowanej grupie wszelkie formy publicznego wyra-
zania zdania moga sta¢ sie okazjg do uzewnetrznienia nierozwigzanych proble-
mow i spowodowacé eskalacje konfliktu. Tylko w poczuciu petnego zaufania i bez-
pieczenstwa mtodzi ludzie moga wyciagnaé¢ konstruktywne wnioski. Zadbajcie
wspodlnie, aby podczas tego ¢wiczenia zaden z jego uczestnikdw nie czut sie
niekomfortowo.

klubszkét  PRZEWODNIK DLA KLUBU MEODYCH UNICEF
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Temat przewodni:

Woda

22 marca obchodzimy Swiatowy Dzieh Wody. To wazny dzien, ktéry powinien
nam uswiadamiac¢ jak wielkim dobrem jest woda, a to ze mamy do niej dostep
jest ogromnym dobrodziejstwem. O znaczeniu wody dla naszego organizmu nie
trzeba nikogo przekonywac — jestesmy w wiekszosci z niej zbudowani i potrze-
bujemy wody do prawidtowego funkcjonowania.

Powierzchnie naszej planety rowniez w wiekszosci pokrywajg morza i oceany.
Czy oznacza to, ze zasoby wody sg nieograniczone i mozemy by¢ spokojni o to,
ze nam jej nie zabraknie? Czy wszyscy ludzie na Ziemi maja takie same warunki
i moga czerpac¢ pitng wode bez ograniczen? Dane UNICEF pokazuja, ze na $wie-
cie sg regiony, gdzie dostep do czyste] wody pitnej jest utrudniony, badz nie ma
go wcale. Zdobycie wody wigze sie z ogromnym wysitkiem, a jej brak lub spo-
zywanie wody zanieczyszczonej ma powazne konsekwencje dla zdrowia i zycia
ludnosci.

Zapoznajcie sie z ciekawym zestawieniem ,lle zuzywasz codziennie wody”-
zdje¢ przygotowanych przez fotografa, ktéry dla UNICEF dokumentowat dostep
do wody: https://www.national-geographic.pl/ludzie/ile-zuzywasz-codziennie-
wody-ciekawe-zestawienie-przygotowane-przez-unicef

k]uﬁ kol  PRZEWODNIK DLA KLUBU MEODYCH UNICEF
unicef @
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Wazne dni
w miesiacu

08.03
Dzien Kobiet

Pierwszy Dzien
Wiosny

Swiatowy Dzien
Wody



Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Lekcja o wodzie — przygotujcie zajecia edukacyjne poswiecone tematyce zna-
czenia wody dla cztowieka i dostepu do czystej wody na Swiecie. Udostepnimy
Wam materiat dydaktyczny na temat wody. Wykorzystywalismy go juz w jednej
z akcji ,zaWODY dla AFRYKI" Znajdziecie w nim wiele ciekawych informacji na
temat wody wraz z gotowymi scenariuszami zaje¢ do przeprowadzenia z dzie¢mi
I mfodzieza. Zaplanujcie w marcu przynajmniej jedna lekcje na ten temat.

~Marsz po wode” — czy wiecie, ze w najbiedniejszych krajach na $wiecie $red-
nia odlegto$¢, ktoéra trzeba pokonaé do zrédta wody wynosi az 6 kilometréw?
Dla mieszkancow naszej strefy klimatycznej jest to niewyobrazalne. Przyzwy-
czailismy sie, ze odkrecamy kran i woda ptynie. Korzystamy z niej w celach spo-
zywczych, myjemy sie woda, utrzymujemy czystos¢ dzieki wodzie — pierzemy
I sprzatamy, uzywajac wody. Przecietna europejska rodzina zuzywa ponad 150
litrow wody dziennie, aby zaspokoi¢ wszystkie swoje potrzeby. Taka sama rodzi-
na w Afryce ma do dyspozycji zaledwie b litréw wody na dzienl. A potrzeby ludzi
sg takie same. Co wiecej, mieszkancy krajéw, gdzie dostep do wody jest ograni-
czony, sag zmuszeni wedrowac wiele kilometréw, by przynies¢ wode dla rodziny.
Aby zrozumie¢ jak trudne jest to zadanie, zorganizujcie z mtodziezg happening
.marsz po wode" Zaplanujcie w ciggu dnia czas na dfuzszy spacer (min.1 km
- dobierzcie dystans do wieku i mozliwosci uczniéw), ktéry bedzie symbolizo-
wat prawdziwa wedroéwke, jaka odbywaja dzieci np. w Afryce w celu pozyskania
wody. Po powrocie, porozmawiajcie z uczniami jak sie czuli ze $wiadomoscig,
ze idg po wode tak diugo? Czy odczuwali zmeczenie? Czy dostrzegaja wiecej
konsekwencji braku dostepu do czystej wody dla dzieci? Jakie to konsekwen-
cje (w dyskusji mozecie positkowacé sie informacjami zawartymi w podreczniku).

Wystawa fotografii zwiazanych z woda — w oparciu o materiaty, ktére VWWam
udostepnimy na poczatku miesigca, przygotujcie gazetke Scienna z wystawa
zdje¢ przyblizajagcych tematyke dostepu do wody pitnej na $wiecie. Niech te
fotografie beda inspiracja do dyskusji o tym, co mozemy zrobi¢, aby oszczedzaé
wode.

Udostepnimy Wam takze materiat zatytutowany ,,10 rzeczy, ktoérych nie
wiedzieliscie o wodzie”. Te kilka faktow o wodzie powinien zna¢ kazdy,
dlatego dotagczcie go do wystawy zdjeé¢, a moze dzieki temu goscie odwie-
dzajacy Wasza placdéwke zastanowig sie nad swoim podejsciem do zaso-
bow wody.

© UNICER /qun Sewunet
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Temat przewodni:

Zanieczyszczenie srodowiska Wazne dni
w miesiacu

Kazde dziecko ma prawo do jak najlepszych warunkéw do rozwoju i zycia. Dzieci
powinny zy¢ w bezpiecznym i zdrowym srodowisku. Dorosli sg odpowiedzialni za
ksztattowanie warunkow, w jakich wzrastaja najmtodsi. O czystos$¢ srodowiska
powinnismy jednak dba¢ wszyscy. Obecnie mierzymy sie z ogromnym proble-
mem walki z zanieczyszczeniem powietrza i nadprodukcja $mieci. Potrzeba jak
najszybszego rozwigzania tych kwestii, tak aby powstrzymac¢ negatywne skutki m -
wptywu dziatalnosci cztowieka na nasza planete. Dzien Ziemi

07.04
Swiatowy Dzien
Zdrowia

Swiatowy Dzien
Walki z Malarig

(© i_NICE_-F /Ashley Gilbertson VIl Photo
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By recycling into plastic bricks in Cote d'lvoire,
we can educate ate jobs, and help clean the planet.
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Aby zapobiega¢ zasmiecaniu srodowiska, wazny jest recykling. Czy wiecie, jak
wiele rzeczy mozna zrobi¢ z odzysku? Idealnym przyktadem jest szkota zbudowa-
na przez UNICEF razem ze spoteczng organizacja z plastikowych cegiet, stworzo-
nych witasnie z odzyskanego plastiku. Szkota powstata w Afryce — w Wybrzezu
Kosci Stoniowe.

Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Zorganizujcie pokaz filmu o zyciu plastiku https://bit.ly/2TbodXe.

Plastik w naszym zyciu jest wszechobecny. Zuzywamy go stanowczo za duzo,
a brak kontroli nad tym zjawiskiem przyczynia sie do postepujacej degradacji
$rodowiska. Czesto podchodzimy dos¢ nieroztropnie do kwestii wykorzystania
plastiku, produkujac duza liczbe odpadow, ktérych moglibysmy unikngé. Warto
zastanowic¢ sie nad obecnoscia plastiku w naszym codziennym zyciu.

Wyzwanie: Kwiecien wolny od plastiku — po obejrzeniu filmu wspdlnie zasta-
noéwcie sie, co mozecie zrobi¢ Wy — Uczniowie, aby ograniczy¢ zuzycie plastiku
w Waszej szkole. Proponujemy Wam wyzwanie: , Kwiecien wolny od plastiku”
Postarajcie sie, aby w tym miesigcu maksymalnie ograniczy¢ zuzycie plastiku.
Zwrdcécie uwage, ze kazdego dnia mozecie zmienia¢ swoje zachowania i nawyki.
Jesli bedziecie kontrolowa¢ zuzycie plastiku w jednym miesiacu, tatwiej przyj-
dzie Wam wdrozenie tych zasad na przysztosc.
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Badzcie gotowi na zmiany — przy okazji takich wyzwan mozecie zwraca¢ uwa-
ge i proponowa¢ wprowadzenie zmian w \Waszej spotecznosci lokalnej i szkol-
nej. Czy w szkole zuzywa sie duzo plastikowych opakowan? Czy macie zainstalo-
wane zrddetka z woda pitng, ktére umozliwiajg VWWam napetnianie woda bidonow
wielorazowego uzytku zamiast zakupu plastikowych jednorazowych butelek?
Czy mozecie zrezygnowac z niektérych produktéw — np. torebek foliowych na
kanapki czy owoce i jednorazowych kubeczkéw podczas organizowanych wy-
darzen? Zrébcie liste wszystkich sytuacji, w ktérych wykorzystujecie w szkole
plastik i sprébujcie pomysle¢ jak go wyeliminowacé lub ograniczy¢ do minimum.
Zaproponujcie catej spotecznosci szkolnej dotagczenie do wyzwania , Szkota bez
plastiku”
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Sprzatanie Ziemi — czy wiecie, ze ak-
cja sprzatania Ziemi jest realizowana
w wielu krajach, w ktérych dziata UNI-
CEF? Miedzynarodowa akcja sprzata-
nia $wiata czesto realizowana jest we
wrzeséniu, ale dlaczego nie zrealizowac¢
jej takze w ten wazny dzien — Swiato-
wy Dzien Ziemi — 22. kwietnia?

Z jakiego powodu akcja sprzatania
Ziemijest wazna? Przede wszystkim
robisz co$ dobrego dla $rodowiska,
a jednoczes$nie pokazujesz ludziom,
ze kazdy moze przyczyni¢ sie do
utrzymania srodowiska w czystosci.
Dbanie o $rodowisko to obowiazek
nas wszystkich i dawanie dobrego
przyktadu w tym wzgledzie moze
przyczynié¢ sie do wieksze] swiado-
mosci i zaangazowania wszystkich
ludzi. Zacznijmy zmienia¢ $wiat od
nas samych. Do dzietal

/ VeV ¥y

Didg0 IbaftaSanchez
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Temat przewodni:

Zdrowe odzywianie

Juz za dwa miesiace, w lipcu 2020 roku, rozpoczna sie Igrzyska Olimpijskie
w Tokio. To dobry czas na zwrdécenie uwagi na kwestie naszego zdrowia. Zalezy
ono od bardzo wielu czynnikow- na cze$¢ z nich nie mamy wptywu, ale w zde-
cydowanej wiekszosci jesteSmy odpowiedzialni za nasz organizm i jego stan.
Chcac cieszy¢ sie dobrym zdrowiem, powinnismy poddawac sie badaniom profi-
laktycznym, zaplanowac regularng aktywnos¢ fizyczng (dopasowang do naszych
mozliwosci i zainteresowan), a takze pamieta¢ o diecie. To, w jaki sposéb sie
odzywiamy, ma ogromny wptyw na organizm. Pozywienie to paliwo, ktérego
potrzebujemy do dziatania. Niestety nie wszyscy ludzie maja dostep do petno-
wartosciowej diety.

Czy wiesz, ze co dziewigta osoba na $wiecie chodzi spa¢ gtodna, a jednoczesnie
co dziewiata cierpi z powodu nadwagi lub otytosci? Jest to paradoks wspotcze-
snego S$wiata, polegajacy na tym, ze w najbiedniejszych krajach brakuje pod-
stawowych produktéw do zagwarantowania mieszkancom pozywienia. Z ko-
lei w krajach bogatych liczba dostepnych produktéw jest ogromna, ale brakuje
Swiadomosci, jak wazna jest ich jakos¢ i sktad. Zaréwno niedozywienie, jak i zta
dieta powoduja problemy ze zdrowiem.
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Dzieciom cierpigcym z powody niedozywienia w najbiedniejszych krajach, pomoc
niesie UNICEF. Takim krajem jest np. Niger, o ktérym uczylicie sie w poprzed-
nim semestrze. O Wasze zdrowie i bezpieczenstwo dbaja rodzice, nauczyciele,
lekarze, ale przede wszystkim dbacie Wy sami! Pamietajcie o tym i wybierajcie
zdrowe produkty na przekaski. Nie unikajcie aktywnosci sportowych. Wyjdzie
Wam to na zdrowie!

>

e
<

©
2

@
N
=
w
]
Q
=

Propozycje aktywnosci
dla Koordynatorow i Uczniow:

Czy wiesz, co jesz? — ,moj osobisty dziennik zywieniowy' Czy zastanawiasz
sie nad tym, co jesz? Czy podejmujesz $wiadome wybory zywieniowe? Jaka
cze$¢ Twojej diety stanowig warzywa? Jak czesto pozwalasz sobie na niezdrowe
przekaski i stfodycze? By¢ moze odpowiedZ na te pytania stanowi dla Was trud-
nos¢, gdyz nie pamietacie wszystkich produktow i positkéw, ktére spozywacie.
Dlatego zachecamy Was do przystapienia do tygodniowego wyzwania
w maju. Waszym zadaniem bedzie prowadzenie doktadnego dziennika zywienio-
wego. Przygotujcie sobie notes/zeszyt, w ktérym przez siedem dni zapiszecie
wszystko, co jecie. Prowadzcie dokfadne zapiski, uwzgledniajgc godziny po-
sitkdw i wszystkie produkty, ktére zjedliscie. Przekaski pomiedzy positkami takze
zapisujcie. Nie zapominajcie o ptynach, ktére pijecie — woda, soki, herbata. Po
tygodniu prowadzenia dziennika otrzymacie materiat do analizy Waszej diety.
Zaznaczcie kolorem zielonym wszystkie positki, ktore byty petnowartosciowe
I zdrowe, kolorem czerwonym te, co do ktérych wiecie, ze nie byty zdrowe
(np. stodycze, fast foody etc.). Positki, co do ktérych nie jestescie pewni czy sa
zdrowe, zaznaczcie na kolor fioletowy. Skonsultujcie to w grupie, z nauczycie-
lem, rodzicem, a moze w \Wasze| szkole jest lekarz lub pielegniarka, ktéra moze
Was wspomdéc w tym zadaniu. Kiedy juz przeanalizujecie dzienniki, zastandwcie
sie, co mozecie zrobi¢, aby Wasza dieta byta zdrowsza? Czy jestescie w stanie
zrezygnowacé z niezdrowych przekasek? Zastgpi¢ je innymi produktami? \Wpro-
wadzcie zmiany w Waszych jadtospisach | postarajcie sie zastosowac do nich
w kolejnym tygodniu.

Porada od sportowca — zapoznajcie sie z filmem UNICEF, w ktérym olimpijczyk
Pita Taufatofua zdradza wskazoéwki, co mozemy zmieni¢ w swoich nawykach
zywieniowych. Skorzystajcie z tych wskazéwek i poszukajcie wiecej informacji
o Waszych ulubionych sportowcach i ich sposobach odzywiania. Jesli sami
trenujecie jaki$ sport, moze sie to okaza¢ pomocne. Pamietajcie o jednym
— wilasciwie zbilansowana dieta nie jest podyktowana moda i nie musi sktadac
sie z produktow o skomplikowanych nazwach. Mozecie je$¢ zdrowo, komponu-
jac positki z ogélnodostepnych sktadnikow, ktére nie sg ani trudnodostepne ani
bardzo drogie. Najwazniejsza jest $wiadomos¢ i cheé¢ wprowadzenia zdrowych
nawykéw do Waszego zycia.
https://www.youtube.com/watch?v=Y-X8PFFOTMs
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Cyjanowa Skrzynia Klubu Mtodych UNICEF - wykorzystajcie w tym miesia-
cu cyjanowa skrzynke do stworzenia banku pomystéw na zdrowe positki, jakie
mozecie zabiera¢ do szkoty. Niech kazdy, kto zna ciekawy przepis na petnowar-
tosciowe drugie $niadanie i przekaski, ktére mozna zjes¢ w przerwach miedzy
lekcjami, spisze je na kartce i wrzuci do skrzyni. W ten sposéb mozecie stwo-
rzy¢ wiasnag Ksiege Zdrowych Szkolnych Przekasek. Jesli macie w swojej grupie
osoby o zdolnosciach plastycznych lub zainteresowaniach fotografig, opatrzcie
wybrane przepisy zdjeciami/grafikami. VWymieniajcie sie przepisami z uczniami
z innych grup/klas. Dajcie dobry przyktad kolegom/kolezankom i wprowadzcie
zdrowy styl zycia do szkoty!
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F / Frank Dgj

czerwiec
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Czerwiec to wazny miesigc — to ostatni czas w tym roku na zrobienie wspélnie
czego$ wyjatkowego w szkole w ramach Klubu Mtodych UNICEF Za chwile roz-
poczna sie upragnione przez wszystkich wakacje. Mtodziez i nauczyciele udadza
sie na zastuzony odpoczynek. Zanim jednak to nastgpi, pamietajcie o rocznym . .
podsumowaniu prac Klubu. Zorganizujcie spotkanie z mtodzieza- analogicznie Wazne dni

do konca pierwszego semestru nauki i omoéwcie, co udato sie Wam zrobi¢ W miesiqcu

W ciggu catego roku. Ktére aktywnosci podobaty Wam sie najbardziej i dlaczego?

Co stanowito dla Was trudno$¢ w pracy? Jakich tematéw Wam zabrakto? Co 01.06 |
chcielibyscie robi¢ w kolejnym roku? Jak podobat sie WWam pomyst wspodtpracy Rozpoczecie
ucznioéw i nauczycieli? Odpowiedzcie sobie szczerze na wszystkie te pytania. My skladania Raportéw
przygotujemy dla Was ankiete online, o ktére] wypetnienie poprosimy ucznidow koricowych Klubu
oraz nauczycieli. Otrzymacie link do ankiety z krétkimi pytaniami. Rozeslijcie go

miedzy soba i podzielcie sie z nami swoimi refleksjami. Chcemy poznaé Wasze 08.06

zdanie, aby moc pracowac¢ z\Wami lepigj i blizej w kolejnym roku szkolnym! Dzieri Oceandw

Pamietajcie, ze po ztozeniu Raportu z dziatan Klubu przez Koordynatora Klubu 20.06)

Szkot UNICEF mozecie pobraé dyplom za uczestnictwo w Klubie w roku szkol- Dziert Uchodzcy
nym 2019/2020. Sprawdzcie Strefe Klubowicza na poczatku czerwca — znajdzie-

cie tam cos wyjatkowego dla szczegdlnie zaangazowanych Uczniow!

Termin skladania raportéw uptywa wraz z koncem
wakacji, ale warto ztozy¢ go juz w czerwcu!
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