Ocakavania od budiceho prvaka - Skolské zrelost

Co je Skolska zrelost' ?
Skolsk zrelost’ vo vieobecnosti chiapeme ako dosiahnutie takého stupiia vyvinu diet’at’a, ktory
Mu umoZiiuje zucastnit® sa vychovno-vzdelavacieho procesu bez viésich komplikacii,
najlepSie s radost’ou a nadSenim.
Ako sa prejavuje ?
Odolnost’ou voci zat'azi, schopnostou sustredit’ sa (15 — 20 minut) a emocnou Stabilitou.
Posudzuje sa v oblastiach:

- Telesny a zdravotny stav

- Poznavacie funkcie

- Pracovné predpoklady a navyky

- Osobnostna zrelost

Telesny a zdravotny stav
Posudenie telesnej pripravenosti na Skolski dochadzku je v kompetencii detského lekéra.
Pozornost’ treba venovat’ vzrastovo mensim det'om, U ktorych sa mdze prejavit’ nizSia odolnost’

voci psychickej a fyzickej zatazi a rychlejSia unavitenost. Ddlezité je overit’ Skolskl zrelost’



u predcasne narodenych deti, deti s nizkou pérodnou hmotnost’ou (Casté¢ poruchy pozornosti
a aktivity) a deti s ¢astou chorobnost’ou (znizeny vykon sposobeny chybajucim vykladom uciva).
Poznavacie funkcie: motorika, re¢, vnimanie, zakladné matematické predstavy

Hruba motorika - rozvija sa pri prirodzenom pohybe, Sporte, sebaobsluznych zru¢nostiach
(obliekanie, obuvanie...), domdcich pracach.

Jemna motorika - potrebna pre zvladnutie pisania. Rozvija sa pri hre so stavebnicami,

modelovani, navliekani koralok, strihani, kreslent...

Poznavacie funkcie

Reé¢ — gramaticky spravna, dostato¢na slovna zasoba (okolo 2000 slov). Zrel¢ dieta sformuluje
otazku, odpovedd na nu, informuje o svojich zazitkoch, pocitoch, prianiach (tvori vety).
Prerozprava kratku rozpravku — zachova dej. Pochopi a zrealizuje pokyny (napriklad: ,, Vezmi

modru pastelku®)

Sluchové vnimanie — vplyv na Citanie a pisanie. Rozvijame pocuvanim rozpravok, pribehov.
Sluchova diferenciacia — diet’a urci, ¢i sa dve slova rymuju, rozlisi dvojice slov (mrak — drak)
Sluchova analyza — syntéza — dokaZe urcit’ zaciato¢nu a poslednu hlasku v slove, jednoslabi¢né
slovo rozlozi na hlasky(P —E — S)

Sluchova pamit’ — zopakuje vetu zlozenu z piatich slov

Zrakové vnimanie — vplyv na rozvoj re€i, myslenia, koordinacie oko — ruka, priestorovej
orientacie a zakladnej matematickej predstavivosti (zapamétdvanie Cislic a pismen). Vnimanie
zrakom mozno rozvijat’ tlohami, kedy deti vyhladavaju objekty na obrazku alebo odliSuja
prekryvajuce sa obrdzky, posudzuji zhodu a odliSnosti dvoch obrazkov. Tuto oblast mozno

rozvijat’ 1 hrami ako je pexeso, domino alebo stavanie stavebnic podl'a predlohy.



Vnimanie priestoru — vplyv na ¢itanie, pisanie matematiku. Dieta zvlada pojmy hore, dole,
vpravo, vlavo, vpredu, vzadu, daleko, blizko.
Vnimanie ¢asu — vie pomenovat’ deje a ¢innosti typické pre urciti Cast’ dia, rozumie pojmom

vCera, zajtra, nakoniec.

Zakladné matematické zruénosti — dolezité pri tvorbe matematickych Ciselnych predstav. Dieta
dokaze porovndvat’ (maly, velky), triedit’ (podla druhu, tvaru, velkosti). Zvladne zoradovanie
podla velkosti (maly, vacsi, najvacsi) alebo mnoZzstva (menej, viac, najviac). Zoradi 5 prvkov
podl'a vel’kosti od najmensieho po najvacsi a naopak. Vie urcit’ mnozstvo o jedno viac alebo menej,

orientuje sa v ¢iselnom rade do 6, vie pomenovat’ kruh, trojuholnik, §tvorec a obdiznik.

Pracovné predpoklady a navyky

Zaujem o ucenie — zdklad pre rozvoj poznavacich schopnosti. U dietata musi byt vyvinuta
schopnost’ koncentrovat’ sa (asponi 15 — 20 minat), ide o tzv. zamernt pozornost. Problém je ,
ked’ dieta straca zaujem, odbieha od hry (¢innosti), ni¢ nedokonéi. Prdaceschopnost ziaka
suvisi s jeho centrdlnou nervovou sustavou, zrelostou osobnosti a spésobom vychovy. Zmysel pre
povinnost’ a zodpovednost’ sa da rozvijat’ ak dieta ucime dodrziavat’ pravidla (pri hre), zadavat’
jednoduché ulohy (uprac hracky), prebidzat’ zdujem o roézne Cinnosti (rucné prace) a postupne

pridavat’ cvicenia z detskych ¢asopisov alebo pracovnych zoSitov.



Osobnost dietata
Aj ked je kazdé dieta iné, Skola oCakava istd mieru emociondlnej stability — veku primerané
zvladanie emocii, sebaovladanie a odolnost’ voci frustracii. Dieta je schopné zaclenit sa do
kolektivu, odlucit’ sa od rodiny, reSpektovat autoritu ucitel’a.
Socialne zru¢nosti - dokaze spolupracovat’, dodrziavat’ pravidla, komunikovat'( poziadat’ o pomoc)
- reagovat’ na pokyny ucitel’a
- rozliSovat’ medzi hrou a ulohami
- ovladat’ sebaobsluzné ¢innosti(obliekanie, obuvanie, hygienické navyky)

- poznat’ a upratat’ si svoje veci

Obdobie nastupu dietata so Skoly patri medzi najvyznamnejSie vyvinové etapy dietata. Pre
vic§inu deti je vstup do $koly velkou zitazou. Skola predstavuje pre dieta situaciu, v ktorej sa
uplatiiuje predovsetkym svojim vykonom a podl'a neho sa mu dostdva ocenenia. V pripade, Ze sa
ukaze, ze nie je zrelé, dostatoCne pripravené, moze poziadat’ o odklad povinnej Skolskej
dochadzky.

Ak nemadte istotu, Ze je VaSe dieta pripravené plnit poZziadavky zakladnej Skoly, popripade
ucitel’ky v materskej Skole avizuju isté znaky nezrelosti dietat’a, mate moZnost’ obratit’ sa na
Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie (u deti zdravotne
postihnutych na Centrum Specialno-pedagogického poradenstva), ktoré méze odporucit’ odklad

povinnej Skolskej dochadzky.



Co je odklad povinnej §kolskej dochadzky?

Kazdé¢ diet’a, ktoré k 31. augustu dovisi Sest’ rokov, zacina od 1. septembra plnit’ povinni
$kolsku dochadzku a to nastupom do prvého roénika ZS. Vynimku tvoria deti, ktoré napriek tomu,
ze dovisili 6. rok zivota, nedosahuju Skolska spdsobilost’. Takéto deti spravidla maja odklad
povinnej Skolskej dochadzky 01 rok. Zo zdkona je mozné u tazsie postihnutych deti povolit

odklad dvakrat, o znamena, ze diet’a, ktoré dosiahne 8 rokov, musi byt bez vynimky zaskolené.

Kedy je vhodné odlozit’ diet’at’u povinnu Skolsku dochadzku?

Odklad povinnej Skolskej dochadzky sa odporti¢a v pripadoch, kedy dieta nedosahuje
Skolsku sposobilost’ a hrozi riziko nezvladnutia poziadaviek, ktoré st na diet'a kladené v 1. ro¢niku
ZS.

Dosiahnut’ $kolskti sposobilost’ znamena dosiahnut’ taky stupefi vyvoja po stranke
rozumovej, socialnej a emocionalnej, ktory umozni dietatu uspe$ne si osvojovat’ Skolské
vedomosti a zruénosti. Zarovei je viak potrebné zvazit' mieru efektivity predizenia pobytu dietat’a
v MS. Ku kazdému pripadu posudenia pripravenosti dietata na $kolu je potrebné pristupovat
individudlne a to s ohl'adom na vyvinovu trovein diet’ata, jeho osobnost’, rodinné zdzemie a d’alSie
Specifika.

Zaskolenie nezrelého dietata alebo naopak neopodstatnené odloZenie povinnej Skolskej

dochadzky nesie so sebou vyrazné rizikd a to najméd v podobe t'azkosti v uceni 1 spravani, ktoré

modzu negativne poznacit’ osobnost’ diet'at’a na cely Zivot.

Mariana Slavikova

Skolsky $pecialny pedagog
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