
TEMAT TYGODNIA: PORZĄDKI W OGRODZIE  25.03.2020r.-01.04.2020r.

1dzień - 25.03.2020r. Sadzimy i siejemy.
1. Bardzo proszę o założenie razem z dzieckiem domowej  hodowli  np .rzeżuchy lub cebuli.

Prowadzenie obserwacji,  dbanie o hodowlę, prowadzenie mini  dzienniczka , gdzie dziecko
rysuje , czy nawodniło hodowle, czy są jakieś zmiany. Jeżeli państwo macie taką możliwość
proszę zrobić zdjęcie hodowli pod koniec tygodnia i wysłać na mój adres mailowy lub na
messengera.

2. Proszę uzupełnić kartę pracy ze str. 27ćw.a - łączenie wyrazów z sylabami.
3. Odkrywanie litery C,c – wymyślanie wyrazów na literę c, podział tych wyrazów na głoski i

sylaby, zakreślanie litery c w dowolnym tekście(tekst z gazety), układanie zdań z wyrazami na
c np. Cukierek jest bardzo słodki.  Liczenie wyrazów w tych zdaniach.

4. Nie zapominamy, również o ćwiczeniach fizycznych. Ułatwi nam to zabawa ,, Losowanie 
ćwiczeń gimnastycznych"
https://damianrudnik.com/wychowanie-fizyczne-w-domu-zagraj-w-gre-         przedszkole/?
fbclid=IwAR070Z79G0uy7EGg8qz4jzlBCmZlzFK1Gcb-AHFbs0soFUa7LYHdC73k2JU

2 dzień- 26.03.2020r. Cebule i cebulki.
1. Modelowanie litery C z plasteliny oraz uzupełnienie karty pracy ze str. 27 ćw. c -pisanie litery

po śladzie i samodzielnie.
2. Zabawa ruchowa z elementem rzutu do celu/ celowanie piłeczką np. do kosza i liczenie przez 

dziecko punktów.
3. Proszę ćwiczyć  czytanie  ,,Księga zabaw z literami" strona 55
4. Rozwijanie inwencji twórczej- wykonanie ilustracji  na temat „Marzec czarodziej”. Technika 

dowolna.
5. Nie zapominamy  o ruchu!

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

3 dzień -27.03.2020r. Wiosenne niespodzianki.
1. Rozmowa z dziećmi na temat pogody i jak należy się ubierać stosownie do pory roku.
2. Proszę uzupełnić kartę pracy ze str.25 - zaznaczanie właściwego zachowania, kreślenie 

wzorów wokół obrazka
3. Zabawa Wiosenny wietrzyk – ćwiczenia palców dłoni i spostrzegawczości słuchowej  

ruszanie palcami coraz szybciej, coraz wolniej na zmianę – można przy dowolnej muzyce.
4. Uzupełnienie karty pracy ze str. 27 ćw. b -w celu utrwalania znajomości litery C,c
5. Ćwiczenia grafomotoryczne usprawniające rękę - karta pracy str. 30 ćw. a
6. Utrwalamy literkę C - ,,Księga zabaw z literami" strona 55
7. Nie zapominamy  o ruchu!

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

4 dzień -30.03.2020r. Po zimie w ogrodzie.
1. Utrwalanie nazw pór dnia:- rano, południe, popołudnie, wieczór. Układanie zdań z tymi 

wyrazami.
2. Zajęcia matematyczne – utrwalanie umiejętności posługiwania się liczebnikami 

porządkowymi, utrwalanie znajomości liczb od 1-9 . Uzupełnienie karty pracy ze
str. 28 ćw. a,b

3. Ćwiczenia grafomotoryczne usprawniające rękę - karta pracy str. 30 ćw.b
4. Utrwalamy literkę C - ,,Księga zabaw z literami" strona 55

https://damianrudnik.com/wychowanie-fizyczne-w-domu-zagraj-w-gre-przedszkole/?fbclid=IwAR070Z79G0uy7EGg8qz4jzlBCmZlzFK1Gcb-AHFb
https://damianrudnik.com/wychowanie-fizyczne-w-domu-zagraj-w-gre-przedszkole/?fbclid=IwAR070Z79G0uy7EGg8qz4jzlBCmZlzFK1Gcb-AHFb
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


5. Nie zapominamy o ruchu!
https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-  dzieci/

5 dzień- 31.04.2020r. Szukamy wiosny.
1. Obserwowanie zmian zachodzących w przyrodzie. Obejrzyj program TV. Program o wiośnie.

https://www.youtube.com/watch?v=b6K4yDMGe1w
Uzupełnienie karty pracy ze str. 29 ćw. b
 -pisanie liter zgodnie z szyfrem, odczytywanie haseł, łączenie haseł ze zdjęciami właściwych 
kwiatów.

2. Zajęcia matematyczne- doskonalenie umiejętności dodawania w zakresie 10. Rozwiązywanie 
zadań obliczeniowych.  Uzupełnienie karty pracy str. 29 ćw. a- rozwiązywanie zadań 
obliczeniowych .Uzupełnienie karty pracy str. 30 ćw. c,d

3. Praca plastyczna – Wierzbowe bazie.( gałązki wykonać kredkami a bazie wykleić watą lub 
kulkami z chusteczek higienicznych.)

4. Zabawa ,,A ram sam sam"
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

TEMAT TYGODNIA: WITAJ WIOSNO! WIELKANOC. 02.04.2020r.-08.04.2020r.

1dzień - 01.04.2020r. Wiosenne pączki.   
1. Proszę obejrzeć film edukacyjny o wiośnie.

Na podstawie filmu dziecko opowiada rodzicom jakie zmiany w przyrodzie zachodzą wraz z 
nadejściem wiosny. Może jakieś oznaki wiosny widziało u siebie w ogrodzie?
 https://www.youtube.com/watch?v=Wjo_Q1OYTmY

2. Słuchanie  piosenki,, Maszeruje wiosna" dostępnej pod linkiem: 
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

3. Uzupełnienie karty pracy str.31ćw.a,b
4. Praca plastyczna ,,Pani Wiosna"- technika dowolna.
5. Nie zapominamy o ruchu!

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

2 dzień- 02.04.2020r. Witamy powracające ptaki.   
1. Proszę obejrzeć wywiad z bocianem

https://www.youtube.com/watch?v=PMUUm7Xx-Fw
2. Zabawy z literą G, g. Szukanie liter w różnych wyrazach z gazet, książek. Rysowanie 

przedmiotów itp., których nazwa zaczyna się na G, g.
https://www.youtube.com/watch?v=zJkNBw1L5ns
Uzupełnienie karty pracy str.32ćw. a,b,c

3. Utrwalanie piosenki „Maszeruje wiosna” dostępnej pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY

4. Praca plastyczna - proszę wykonać z dzieckiem bociana  W 43
5. Zabawa muzyczno-ruchowa. Zabaw się z mamą lub z tatą ( a może z rodzeństwem) w 

wesołą zabawę muzyczno- ruchową dostępną pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=qLmQ4gylgXk

Obejrzyj różne ujęcia bociana z kamerek ,, Klekusiowo.pl" dostępne pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=qLmQ4gylgXk
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https://klekusiowo.pl/#kamera

3 dzień - 03.04.2020r. Wielkanocne tradycje.    
1. Obejrzyj film,, Wielkanocne tradycje i zwyczaje ludowe"

https://www.youtube.com/watch?v=hWVwbiJw2g8
Proszę omówić z dziećmi wielkanocne zwyczaje: święcenie palm, malowanie jajek, świecenie
pokarmów.
Uzupełnienie karty pracy str.40 ćw. a, b

2. Zajęcia matematyczne- przeliczanie, utrwalanie znajomości liczb  1- 10 . Uzupełnienie karty 
pracy str.40 ćw. c ,d

3. Praca plastyczna ,,Pisanka "- technika dowolna.
4. Słuchanie piosenki ,, Nie chodź kurko na podwórko" dostępnej pod linkiem:

https://www.youtube.com/watch?v=sVkUo-JjdSM
5. Włącz muzykę i ćwicz

https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/

4 dzień - 06.04.2020r. Wielkanocny koszyczek.   
1. Obejrzyj na youtube krótki filmik ,,Koszyczek wielkanocny"

https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ
Rozmowa z dzieckiem. Co symbolizują potrawy i produkty, które wkłada się do 
wielkanocnego koszyczka? Jakie dziecko zna  inne wielkanocne tradycje?
Księga zabaw z literami str.60-61

2. Słuchanie i utrwalanie  piosenki ,, Nie chodź kurko na podwórko" dostępnej pod linkiem:
        https://www.youtube.com/watch?v=sVkUo-JjdSM
3. Ćwiczenia grafomotoryczne usprawniające rękę - karta pracy str. 42 ćw. c
4. Praca plastyczna ,,Baranek z plasteliny"

http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/03/baranek-z-plasteliny.htm  l
http://www.kreatywniewdomu.pl/2016/03/wielkanocne-baranki.html

5. Nie zapominamy o ruchu! ,,Duży i mały skok"
https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

5 dzień - 07.04.2020r. Na świątecznym stole.   
1. Słuchanie i utrwalanie piosenki ,, Nie chodź kurko na podwórko " dostępnej pod linkiem;

https://www.youtube.com/watch?v=sVkUo-JjdSM
2. Karta pracy str.41ćw. c, d- wzbogacenie słownika dziecka o nazwy związane ze świętami 

Wielkanocnymi.
3. Karta pracy str.42ćw. a, b- doskonalenie sprawności manualnej.
4. ,,Wielkanocna pisanka”- ozdabianie jajek wybraną techniką np. kolorowanie mazakami, 

oklejanie włóczką, oklejanie kolorową bibułą, ozdabianie plasteliną.
5. Nie zapominamy o ruchu! ,,Duży i mały skok"

https://www.youtube.com/watch?v=InxomdEHL8M

6 dzień - 08.04.2020r. Pisanki , kraszanki, malowane jajka.

1. Bajka ,,Pisanki na Wielkanoc"
https://www.youtube.com/watch?v=C2RChPZkI8E

2. Uzupełnienie karty pracy str. 43ćw.a,b
3. ,,Wielkanocna pisanka"- dokończenie pisanek.
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4. Dziecko śpiewa  samodzielnie piosenkę ,, Nie chodź kurko na podwórko" dostępnej pod 
linkiem;
https://www.youtube.com/watch?v=C2RChPZkI8E

5. Zabawa muzyczno-ruchowa. Zabaw się z mamą lub z tatą ( a może z rodzeństwem) w 
wesołą zabawę muzyczno- ruchową dostępną pod linkiem:
https://www.youtube.com/watch?v=qLmQ4gylgXk

ZAJĘCIA LOGOPEDYCZNE- Ćwiczenia udostępnione na stronie Internetowej szkoły.

Bardzo proszę aby wszystkie karty pracy i prace plastyczne dzieci wkładały do teczek i przyniosą
je później do przedszkola. Z tych prac zrobimy wystawki lub konkurs grupowy.

Zachęcam do korzystania ze stron internetowych:
http://bystredziecko.pl/
http://www.pisupisu.pl/
http://www.matzoo.pl/zerowka

 *słuchanie i śpiewanie piosenek na stronie youtube:
,,Marzec czarodziej" https://www.youtube.com/watch?v=YooD0x8941E
 „Maszeruje wiosna” https://www.youtube.com/watch?v=LFPthrmErcY
,,Mama i tata to nie są roboty" https://www.youtube.com/watch?v=imoS6Wkr04w
,, Nie chodź kurko na podwórko "https://www.youtube.com/watch?v=sVkUo-JjdSM

*w co sie bawić w domu z dzieckiem
https://panimonia.pl/2020/03/16/w-co-sie-bawic-w-domu-najlepsze-pomysly/

*masy plastyczne z kuchennych składników, bez boraxu i kleju
https://www.youtube.com/watch?v=00Dtq4kxq-g
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