Informacja dotyczaca koronawirusa 2019-nCoV
— postepowanie dla podrézujacych

Gtowny Inspektorat Sanitarny, Warszawa, 25 stycznia 2020 r.

Koronawirus 2019-nCoV jest wirusem ostonkowym, podatnym na dziatanie wszystkich
rozpuszczalnikéw lipidéw. Nalezy pamieta¢ o czestym myciu rgk wodg z mydiem lub
dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu.

Instrukcja jak poprawnie myc¢ rece znajduje sie ponize;j.

Jak skutecznie myc rece?
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W przypadku kiedy podrézujacy z obszaréw wysokiego ryzyka wystepowania wirusa (obszary
te na biezgco w swoich komunikatach podaje Gtéwny Inspektorat Sanitarny) przyleci do Polski:

e wszyscy podrozujgcy samolotem dostajg Karte Lokalizacyjng Pasazera — w ktorej
znajduje sie prosba o podanie kontaktu i miejsca pobytu;

e w samolocie — bedzie miata miejsce pierwsza weryfikacja czy podrézujacy ma objawy
choroby np. podwyiszong temperature ciata. Jesli podrézujagcy ma objawy
i podrézuje z obszaru wysokiego ryzyka zakazenia koronawirusem 2019-nCoV nastapi
kontakt z lotniskowg stuzbg zdrowia

Okres wylegania wirusa moze trwac do 14 dni. Najczesciej 5-6 dni. W tym czasie podrdzujacy
z obszaréow wysokiego ryzyka powinien obserwowac swadj stan zdrowia.

W przypadku pojawienia sie symptomow takich jak:

- gorgczka powyiej 38°C;

- kaszel;

- dusznos¢.

podrézny powinien skontaktowac sie z lekarzem, ktory poinstruuje go o dalszych dziataniach.

Wedtug aktualnej wiedzy nie ma ryzyka zakazenia sie wirusem poprzez towary zamawiane
z Chin.



