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Samobojstwo

GRAZYNA KOWALCZYK

Zadanie finansowane ze sSrodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020

S
]\

caritas



Q NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Samobojstwo

Kazdego dnia zmuszajqg sie, aby otworzyc oczy
i wstac z tozka.
Mimo, ze kiedy Spig, nic im sie nie sni.
O niczym nie marzg, nie snujg planéw na
przysztosc. Przed niczym nie czuja leku.
Maja w sobie jedynie smutek.

Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020
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Emil Durkheim

Samobojstwo - kazdy przypadek Smierci bedacy
bezposSrednim lub posrednim wynikiem dziatania
lub zaniechania, przejawianego przez ofiare zdajgca
siebie sprawe ze skutkow swego zachowania.
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Zeby skutecznie dokonaé
samobojstwa, trzeba miec trzy
pragnienia:

1.pragnienie Smierci
2. pragnienie bycia zabitym

3. chec zabicia

[prof. Andrzej Kokoszka, psychiatra]
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Samobojstwo altruistyczne

Odebranie sobie zycia dla dobra spoteczenstwa, jego podtozem jest
nadmierna identyfikacja z normami spoteczno-kulturowymi.
Samobdjstwo jest pozytywnym wyborem czyjegos dobra kosztem siebie.
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Samobojstwo anomiczne

Jest przejawem dezintegracji spotecznej i pojawia sie w nagtych
sytuacjach kryzysowych
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Samobojstwo egoistyczne

Odebranie sobie zycia w sytuacjach sktdcenia i zbyt stabej integracji
jednostki z grupa, ktoremu towarzyszy silne poczucie wyobcowania.
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Samobojstwo fatalistyczne

Zwigzane jest z sytuacjg jednostkowg cztowieka znajdujgcego sie
w tragicznej sytuacji, dla ktérego nie ma perspektyw na wyjscie z niej
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Z badan wynika, ze kazde samobojstwo wigze
emocjonalnie 24 osoby, powoduje to, ze
z powodu Smierci samobodjczej dziecka cierpi
co rok w Polsce ponad 1,5 tys. osob.
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Skala samobojstw wsrod osob ponizej
20 roku zycia

Liczba samobdjstw  Liczba samobdjstw  Liczba samobojstw

rok wsrod osob wsrod oséb wsrod miodziezy
do 14 lat w wieku 15-19 lat ogotem
2002 38 266 308
2003 26 228 254
2004 32 257 289
2005 31 209 240
2006 28 191 219
2007 18 200 218
2008 20 198 218
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Sygnaty ostrzegawcze

Werbalne
» ,wolatbym nie zyc"
e ,wolatbym sie nigdy nie urodzic”
e ,mam ochote sie zabic”
e ,juz niedtugo nie bedziesz musiat sie o mnie martwic”
e ,Watpie, czy przezyje”
o ,wszystko jest bez sensu” itp.,
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Q NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

Sygnaty ostrzegawcze

Niewerbalne

obnizenie nastroju; przygnebienie;

smutek;

brak troski o wyglad zewnetrzny,

unikanie kontaktow kolezenskich;

pilne regulowanie wtasnych spraw;

rozdawanie cennych przedmiotow; szukanie pojednania
z dawnymi przyjaciéotmi;

Zadanie finansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020
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Sygnaty ostrzegawcze

Niewerbalne
e pisanie testamentu;
e przejawianie obsesyjnych zainteresowan na temat: Smierci, chorob
Smiertelnych, tematéw religijnych zycia pozagrobowego,
o czasem zachowania hiperaktywne i nadpobudliwosc itp.
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SYLWETKA UCZNIA ZAGROZONEGO
PROBA SAMOBOJCZA

* Uczen wzmianki o samobojstwie, Smierci, poczuciu bezsensu zycia,
bezradnosci (stowne i pozastowne, na przyktad w stroju, ekspres;ji
plastycznej czy muzycznej)

e zmiany zachowania (np. rozdawanie swoich cennych rzeczy,
izolowanie sie od ludzi, zaniedbywanie swojego wygladu, s
tuchanie okreslonej muzyki, agresja jawna lub ttumiona)

N [
Q NPZ Zadanie finansowane ze Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2016-2020 (] N\

caritas




Q NARODOWY PROGRAM ZDROWIA

SYLWETKA UCZNIA ZAGROZONEGO
PROBA SAMOBOJCZA

informacje o wczesniejszych samouszkodzeniach i / lub prébach
samobodjczych oraz zachowaniach impulsywnych

trudna sytuacja zyciowa (m.in. konflikty w rodzinie, samotnosc,
doswiadczanie przemocy, niepowodzenia szkolne, odrzucenie
przez osobe znaczgcg, utrata kogos lub czegos)

wystepowanie w rodzinie samobojstw i zaburzen psychicznych
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Samobojstwa dzieci i mtodziezy stanowig w Polsce druga, po wypadkach, przyczyne
zgonow. Samobojstwa - rzadkie wsrod dzieci przybierajg na sile w okresie dorastania.
Jedna z podstawowych przyczyn takiego stanu rzeczy jest to, ze czas dorastania stawia
przed mtodziezg wyzwania, ktore czesto przekraczajg ich odpornosc psychiczna.
Narastajgce problemy zdaniem badaczy mogg prowadzi¢ do wielu destrukcyjnych
zachowan, nie wykluczajgc najbardziej okrutnych, czyli samobodjstw. Statystki podaja,
ze samobodjstwa dotyczg czesciej chtopcow, dziewczeta natomiast czesciej uciekajq sie
do préob samobodjczych. Matgorzata Jedrzejewska stwierdza, ze ,, wystarczy czasem
drobne niepowodzenie, aby pojawito sie uczucie bezwartosciowosci, lek przed
przysztoscia, i co za tym idzie, poszukiwanie natychmiastowego rozwigzania trudnosci,

miedzy innymi poprzez probe samobdjczg”.
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Czynniki rodzinne

Brak poczucia bezpieczenstwa - jest wynikiem zagubienia dziecka, zwtaszcza
z powodu braku mechanizmoéw obronnych w obliczu trudnych sytuacji. Dla
zagubionego, pozbawionego poczucia bezpieczenstwa dziecka, targniecie sie
na wtasne zycie wydaje sie byC jedynym wyjsciem z trudnej sytuacji.
Przewlekte konflikty i ktotnie w rodzinie. Dziecko bardzo przezywa, to co sie
dzieje w relacji rodzicow. Jesli te relacje sg dobre, wtedy dzieci czujg sie
szczesliwe, nabywajg wtasciwych wzorcow, ksztattujg wtasciwe postawy.

W sytuacji odwrotnej, dzieci doswiadczajg chronicznego stresu, lekow co moze
wywotac mysli samobojcze.

Alkoholizm w rodzinie lub inna forma uzaleznienia. Dziecko w rodzinie
alkoholowej jest narazone na dtugotrwate cierpienie w wielu obszarach:
moralnym, emocjonalnym, fizycznym.
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Czynniki rodzinne

Osamotnienie w wyniku roztgki z rodzicem. Osamotnione dziecko nie ma
mozliwosci dzieli¢ swoich radosci i problemdéw z rodzicami. Bol emocjonalny,
ktorego doswiadcza w samotnosci moze prowadzic do bardzo zgubnych,
czesto katastrofalnych skutkow.

Rozwad rodzicow. Rozwod rodzicow jest zawsze ogromng traumga dla dziecka.
Dziecko bowiem kocha tak samo matke, jak i ojca i kiedy jednego z nich
zabraknie w jego codziennym zyciu moze popas¢ w depresije.

Przemoc w rodzinie. Nie ma chyba nic gorszego, jak to, ze dom rodzinny, ktory
ma bycC ostojg bezpieczenstwa dla dziecka, staje sie miejscem jego tragedii.
Niewtasciwe postawy wychowawcze. Brak akceptacji dziecka,
nadopiekunczosc, zbyt wysokie wymagania i brak konsekwencji to te elementy
postaw, ktore w znacznym stopniu mogag zaburzyc rozwoj psychiczny dziecka.
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Sygnaty ostrzegawcze - wysytane przez
dziecko, ktore moze zaobhserwowac rodzic

o Dziecko zaczyna sie wycofywac z kontaktow spotecznych, odwraca sie
od rodziny, przyjaciot;

e Zauwaza sie wyrazne, nieadekwatne zainteresowanie sprawami
Smierci. Mogag to byc czeste pytania dotyczgce smierci, przegladanie
stron internetowych dotyczgcych Smierci, rysunki przedstawiajgce
sSmierg, itp.;

e Dziecko ujawnia wyrazne wahania nastroju, czesto nie majgce zadnego
wyttumaczenia ani tez zwigzku z naturalnymi zmianami rozwojowymi
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Sygnaty ostrzegawcze - wysytane przez
dziecko, ktore moze zaobserwowac rodzic

e Rodzice zauwazajg, ze ich dziecko jest czesto smutne albo przeciwnie,
nadmiernie rozdraznione, irytuje sie i ztosci bez powodu. Dziecko ma
powazne trudnosci w kontrolowaniu swoich emocji; ujawnia
zachowania impulsywnie z tendencjg do agresji i zachowan
przemocowych witgcznie;

* Dziecko wykazuje brak dbatosci o swoj wyglad oraz codzienng higiene;
Do rodzicow docierajg informacje ze szkoty dotyczgce trudnosci dziecka

w szkole, zarowno w obnizeniu sie poziomu wynikow, jak rOwniez
dotyczacych problemow z koncentracja;
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Sygnaty ostrzegawcze - wysytane przez
dziecko, ktore moze zaobhserwowac rodzic

e Dziecko zaczyna miec problem z zasypianiem, z przyjmowaniem
positkow;

e Dziecko coraz czeSciej skarzy sie na zte samopoczucie fizyczne: stan
ciggtego zmeczenia, bole gtowy, brzucha;

* Rodzice zauwazajg, ze ich dziecko wycofuje sie z zajec, rozrywek, ktore
wczesniej sprawiaty mu przyjemnosg;

e Dziecko, ktore wczesniej cieszyto sie z kazdej pochwaty, teraz odrzuca
wszelkie nagrody, pochwaty, komplementy, ktore rodzice kieruja
W jego strone;
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Sygnaty ostrzegawcze - wysytane przez
dziecko, ktore moze zaobserwowac rodzic

e Dziecko odrzuca wszelkg pomoc, zarowno ze strony rodzicow, jak
i innych bliskich mu osob. Twierdzi, ze nikt nie moze mu pomaoc,
Ze nic nie mozna dla niego zrobic;

* Do rodzicow mogg docierac komunikaty werbalne, ktore wysyta
dziecko. Komunikaty te sg wypowiadane przez dziecko mimochodem
w stylu: ,jestem beznadziejny”, ,,nic nie potrafie dobrze zrobic”,
~Szkoda ze sie urodzitem”, ,,wszystko jest bez sensu”, itp.;
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Sygnaty ostrzegawcze - wysytane przez
dziecko, ktore moze zaobhserwowac rodzic

e Dziecko ujawnia zachowania aspoteczne - buntuje sie bez powodu,
zaczyna wagarowac, ucieka z domu, siega po alkohol, narkotyki, itp.;

e Dziecko zaczyna pozbywac sie swoich ulubionych rzeczy, twierdzi
np. ze komus dana rzecz jest bardziej potrzebna;

* Mogag pojawic sie Slady po samouszkodzeniach, préby ukrywania
Sladoéw przy pomocy ubioru;

e Sporzgdzanie testamentu, pisanie pozegnalnego listu.
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Sygnaty ostrzegawcze ktore winny
wzbudzic¢ czujnos¢ nauczycieli

* Uczen wykazuje problemy z koncentracjg na lekcjach

* Uczen ujawnia tendencje do zamyslania sie - pytany przez nauczyciela
nie potrafi odniesc sie do tego, co aktualnie dzieje sie w czasie lekcji

e Uczen zaczyna preferowac samotnosc - na przerwach stroni od kolegow,
szuka ustronnych miejsc

* Nauczyciel zauwaza zmiane w wygladzie swojego ucznia - wyrazny
brak dbatosci o ubior i higiene
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Sygnaly ostrzegawcze ktore winny
wzbudzi¢ czujnos¢ nauczycieli

 Uczen coraz czeSciej spoznia sie na lekcje, opuszcza zajecia, pogarszajg
sie jego wyniki w nauce

o Uczen coraz czesSciej uskarza sie na fizyczne dolegliwosci: bole brzucha,
bole gtowy, zmeczenie

e Stabnie aktywnosc¢ psychoruchowa ucznia - coraz czesciej odmawia
uczestniczenia w zajeciach sportowych
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Sygnaly ostrzegawcze ktore winny
wzbudzic¢ czujnosc¢ nauczycieli

* Wyraznie zaznacza sie jego ambiwalencja emocjonalna - przechodzenie
od stanu apatii do stanu niepokojgcego pobudzenia

* Odrzucanie pomocy ze strony nauczyciela - stwierdzenia typu:
»,Nic Mi nie jest”, ,,nikt mi nie moze pomaoc”

* Podkreslanie wtasnej bezwartosciowosci - komunikaty typu: , jestem

do niczego”, , nic mi sie nie udaje”, ,jestem nikim”, ,,nie warto
sie mng zajmowac”
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Sygnaty ostrzegawcze ktore winny
wzbudzi¢ czujnos¢ nauczycieli

 Uczen coraz czeSciej rozmawia na temat Smierci - zainteresowania te
moze wyrazac rowniez w czarnych lub szarych barwach ubioru,
w rysunkach przedstawiajgcych sceny Smierci, w stuchaniu muzyki
opiewajgcej Smierc

* Rozdawanie kolegom swoich rzeczy, zegnanie sie z kolegami poprzez
komunikaty typu: , juz niedtugo nie bede sie niczym martwic”, ,szkota
nie bedzie juz dla mnie problemem”
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