Zasady profilaktyki logopedycznej dla rodziców.
1. Wypowiedzi osób dorosłych powinny być poprawne, bez zmiękczeń i zdrobnień.

2. Nie należy zaniedbywać chorób uszu, gdyż nie leczone mogą powodować niedosłuch, a w następstwie prowadzić do dyslalii.
3. Nie należy gasić naturalnej skłonności dziecka do mówienia obojętnością, lecz słuchać uważnie wypowiedzi, zadawać dodatkowe pytania, co przyczyni się do korzystnego rozwoju mowy.

4. Wskazane jest częste czytanie dziecku bajek, wierszy, oglądanie wspólnie filmów  i  rozmawianie na ich temat.
5. Uczmy krótkich wierszy, rymowanek na pamięć. Śpiewajmy z dzieckiem – jest to ćwiczenie językowo-rytmiczne, a zarazem terapeutyczne.
6. Nie należy wymagać zbyt wczesnego wymawiania poszczególnych głosek. Dziecko nieprzygotowane pod względem sprawności narządów artykulacyjnych, niedostatecznie różnicujące słuchowo dźwięki mowy, często zaczyna je zniekształcać, wymawiać nieprawidłowo.

7. Zadbaj o ruch na świeżym powietrzu: plac zabaw, tor przeszkód w lesie lub parku, rower, zabawa w klasy, odbijanie, łapanie, kopanie piłki  to drogocenne ćwiczenia z koordynacji wzrokowo- ruchowej potrzebnej w nauce czytania, a przede wszystkim wspaniała zabawa.

8. Pozwól dziecku się: pobrudzić przy lepieniu, wałkowaniu, wyciskaniu, zgniataniu, wygniataniu.

9. Pozwól dziecku poznać różne naturalne faktury poprzez chodzenie boso po trawie, piasku, czy turlaniu się. Zagniataniu domowego ciasta. 

10. Gimnastykujcie narządy mowy w formie zabawy - dmuchajcie, chuchajcie, parskajcie, kląskajcie. Naśladujcie głosem i ruchem zwierzęta. Nie zapominajcie o zabawach paluszkowych i wyliczankach.
11.  Nie zmuszajmy dziecka leworęcznego do posługiwania się ręką prawą w okresie kształtowania się mowy. Naruszanie w tym okresie naturalnego rozwoju sprawności ruchowej zaburza funkcjonowanie mechanizmu mowy. Często prowadzi to do zaburzeń mowy, a w szczególności do jąkania.
JAK USPRAWNIAĆ MOWĘ DZIECKA
· Warunkiem prawidłowego wymawiania wszystkich głosek jest sprawne działanie narządów mowy. Niska sprawność narządów mowy jest przyczyną wadliwej artykulacji wielu dźwięków. Ćwiczenia artykulacyjne mają na celu wypracowanie zręcznych i celowych ruchów języka, warg i podniebienia. Dziecko musi mieć wyczucie danego ruchu i położenia poszczególnych narządów mowy.

· Ćwiczenia usprawniające narządy artykulacyjne powinny być wykonywane nie tylko przy korekcji zaburzeń mowy, ale także przy poprawianiu wyrazistości i płynności mowy oraz w profilaktyce zaburzeń.

· Ćwiczenia motoryki narządów mowy powinny być przeprowadzane przed lustrem, trwać 5 - 10 minut. Należy je powtarzać co najmniej 2x dziennie.

· Prawidłowe mówienie jest nierozłącznie związane z oddychaniem. Celem ćwiczeń  oddechowych jest poszerzenie pojemności płuc, zwalnianie fazy oddechowej za pomocą kontrolowanego napięcia mięśni oddechowych, przedłużanie i regulacja fazy oddechowej. Dodatkowo dziecko uczy się właściwego kierowania strumienia wydychanego powietrza. 
Propozycje ćwiczeń ogólnousprawniających narządy artykulacyjne: 
· Zabawy usprawniające wargi i policzki:

- przesadne wymawianie głosek: a,  o,  e  (zachować kolejność),
- przesadne wymawianie głosek: e,  u ,
- ćwiczenie „uśmiech – całusek”,
- cmokanie,
- parskanie,
- nagryzanie warg: górnej dolnymi zębami i odwrotnie,
- nabieranie powietrza i „płukanie” buzi (wargi zwarte, buzia zamknięta),
- zwieranie i rozwieranie warg (zęby zaciśnięte),

- ściąganie warg mocniej, niż przy wymawianiu „u” przesuwać ściągnięte wargi w prawą i lewą stronę,

- wciąganie policzków do jamy ustnej – wargi tworzą „zajęczy pyszczek”,

- ćwiczenie „rybka”.

· Ćwiczenia  usprawniające język:

- język na brodę, do nosa, w stronę ucha lewego i prawego – buzia szeroko otwarta,
- oblizywanie górnej i dolnej wargi – buzia szeroko otwarta,

- wysuwanie języka na zewnątrz i cofanie do jamy ustnej (ruch języka w poziomie) – buzia szeroko otwarta,

- dotykanie czubkiem języka do górnej wargi, górnych jedynek, za jedynki na „górkę podniebienną” – buzia szeroko otwarta,
- przesuwanie czubka  języka od górnych zębów poprzez dziąsła i podniebienie,

- mlaskanie czubkiem, potem środkiem języka,

- przeciskanie języka przez zaciśnięte zęby,

- ruchy języka na przemian do górnych i dolnych dziąseł – buzia szeroko otwarta,

- kląskanie (zwróć uwagę na układ warg).
· Ćwiczenia podniebienia miękkiego: 
- powoli, spokojnie wdychać i wydychać powietrze przez nos, przy zamkniętych ustach,

- powtórzyć powyższe ćwiczenie z zaciśniętą jedną dziurką nosa, potem z drugą,
- wykonać głęboki wdech przez nos i wydech przez szeroko otwarte usta – przy wydechu zacisnąć nos,

- chrząkanie (ćwiczenie wykonujemy z umiarem, gdyż może powodować chrypkę),

- ziewanie – wydech połączony z wymawianiem samogłoski głośno lub szeptem,

- wymawianie naprzemiennie grup spółgłoskowych: akka-agga, okko-oggo, ukku-uggu.
· Zabawy oddechowe:
- nadmuchiwanie balonika lub lekkiej piłki plażowej,

- wydmuchiwanie baniek mydlanych,

- dmuchanie na piłeczkę, płomień świecy, piórka, kartki papieru, kawałki styropianu,

- gra na organkach, trąbce, flecie,

- liczeniu na jednym wydechu (jedna wrona bez ogona, druga wrona bez ogona, trzecia….),

- zaciąganie przez słomkę papierków i przenoszenie ich do pudełka,

- burzenie wody w szklance/ butelce przy pomocy słomki.

WAŻNE:  ćwiczenia wykonujemy tylko ze zdrowym dzieckiem, tzn. bez kataru, nos ma być drożny, gardło czyste.
Zachęcam szczególnie młodych bądź przyszłych rodziców do zapoznania się z:  O czym każdy rodzic wiedzieć powinien?
