Avokadova natierka

avokado
maslo

tvaroh makky
sol

cibula

kecup jemny

Postup:

Maslo vyslahame s trochou mlieka, priddme makky tvaroh, ocistené a najemno pokrajané avokado,
najemno pokrajanu cibulu a ke€up. Dochutime solou a vysfahame.



