Kuracie prsia na ihle

kuracie prsia

paprika kalifornska farebna
cuketa

cibula

marindda

sol

korenie na hydinu

korenie provensalské
horcica plnotu¢na

kecup jemny

olej

Kuracie prsia umyjeme, nakrajame na vacsie kusky, vlozime do marinady na 1 hodinu a uskladnime v
chladnicke.

MARINADA:

ZmieSame spolu sol, korenie, horcicu, ke€up a olej. Cibulu a cuketu nakrajame na kolieska, papriku na
mensie Stvorce. Marinované maso spolu s papriku, cibulou a cuketou striedavo napichujeme na ihlu.
Maso poukladdme do pekaca, dolejeme marinddou a vodou. Pecieme v rure 30 minut na 180°C.

PRILOHA: ryZa, opekané zemiaky. Vhodna kombinécia je zaliat syrovou omackou.



