Avokadova natierka s tvarohom

Suroviny:

1 zrelé avokado

150q tvarohu

1 mala cibul’ka

sol

citronova Stava na pokvapkanie
pazitka (petrZlenova viat’)

Postup:

Avokéado ocistime, zbavime kdstky, pokvapkdme citronovou Stavou, aby nam nezhnedlo.
Pridame ostatné suroviny, vysSl'ahdme a dochutime sol'ou. Podavame s pecivom alebo
chlebikom. M6zeme ozdobit’ Cerstvou paprikou.



