
Osviežujúci nápoj z ovocia a mäty 

 

 

 

 

Na nápoj potrebujeme: 
 

ovocie podľa vlastného výberu 

jahody 

med 

citrón 

mäta 

kocky ľadu 

 
 

 

Postup: 

 

Umyté jahody nakrájame, jemne pokvapkáme medom a citrónovou šťavou. 

Pridáme kolieska citróna, mätové lístky, ľad a dolejeme vodou. 


