TATARSKE AZU

Suroviny:

500 g hovadzieho stehna

2 polievkové lyzice rajciakového pretlaku
2 mensSie cibule

4 sterilizované uhorky

sol

olej

bobkovy list

1 polievkova lyzica hladkej muky

maslo

Postup:

Umyté méso nakrajame na SirSie rezance, jemne osolime, pridame Cast’ oleja,
premieSame a nechame odstat’.

Nakrajanua cibul'u spenime na oleji, vloZime méso a prudko opecieme.

Pridame bobkovy list, raj¢iakovy pretlak, dochutime, zalejeme vodou a dusime.
Do polomidkkého mésa pridame nastrihané sterilizované uhorky a dusime
domaékka.

Podl’a potreby zahustime nasucho oprazenou mukou a povarime.

Zjemnime maslom.

Ako prilohu podavame tarhonu alebo zemiakovu kaSu a zeleninové Salaty.



