Hraskova natierka

pre 4 porcie

Suroviny:

1 salka zeleného hrasku, moéze byt aj mrazeny (250g)
natierkové smotanové maslo alebo Lucina 150g

na dochutenie citrénova stava

Postup:

Uvarime si hrasok asi 5 minat (ak davame Cerstvy, nevarime). Uvareny hrasok nechame
vychladnit’ a rozmixujeme spolu s natierkovym maslom alebo Luc¢inou. Dochutime solou,
citronovou §tavou a ddme do chladnicky na 20 mintt, aby sa ndm spojili chute. Natierame na
pecivo alebo chlebik, oblozime zelenym Salatom a Cerstvou zeleninou.



