Cwiczenia buzi i jezyka

DLA MNIE I DLA MOJEGO JEZYKA

éWICZE WARGI  SPROBUJROZRUSZAC SWOJE WARGI PRZY

POMOCY CWICZEN :

cmokaj, parskaj, zréb masaz warg zebami (gérnymi dolnej
wargi i odwrotnie).

wymawiaj samogtoski w parach: a-i,a-u,i-a,u-o0,0-i,u-i,a-o,
e-o.

wysuwaj wargi do ,, dzidbka”, cofaj do ,,usmiechu”.

wysuwaj wargi w przéd, nastepnie przesuwaj wargi

w prawo, w lewo.

CWICZE PODNIEBIENIE MIEKKIE //PROWADZ W RUCH SWOJE

PODNIEBIENIE:

e ziewdj - szczeka nisko opuszczona

* Smiej sie - tak jak dziadek - HO-HO, tak jak babcia
HE-HE, tak jak mama HI-HI, tak jok tata HA-HA

e sprébuj 'chrapac” na wdechu i wydechu

ROZRUSZAJ SWOJE POLICZKI: CWICZE POLICZKI

nadymaj policzki jak —,, gruby mis”.

wciqgnij policzki jak —,, chudy zajgczek”.

zréb naprzemiennie ,, grubego misia” i ,,chudego zajgczka”.
nabierz powietrza w usta i przesuwaj powietrza z jednego
policzka do drugiego na zmiane.




