Dusena cuketa s batatmi a dusena ryza s kuracim mésom

Suroviny:

cuketa a bataty v rovnakom pomere
sol

maslo

por

cesnak

olej

kuracie prsia
cibul’a

drvena rasca
mleta paprika
petrzlenova vnat’

Postup:

Kuracie prsia umyjeme a nakrajame na hrubsie rezance. OcCistent a umytt cibul'u
nakrajame, priddme k misu spolu s malym mnozstvom oleja, rasce, papriky a
soli. PremieSame a nechame odstat’. Po 15 minttach na zvySnom oleji prudko
opecieme. Dochutime a s malym mnozstvom vody pri nizsej teplote opekame
domakka.

Ocistent a umyta zeleninu nakrajame na kocky. Preplisovany cesnak spenime na
Casti masla, postupne pridame por, bataty a cuketu. Po opeceni dochutime sol'ou,
jemne podlejeme a dusime 15 minat.

Pridame maslo a vy§I'ahame na pyré.

Pyré ma konzistenciu omacky s ktiskami zeleniny.

Pri podavani porciu ryZze posypeme nasekanou petrzlenovou viat'ou a kuracie
maso prelejeme s pyré.

Pyré mdéZeme podéavat aj na uvarené cestoviny so strthanym parmezanom.



