Hovadzi platok na Sampindénoch

INGREDIENCIE:
hovddzie zadné
olej

muka

cibula

rasca cela

Sampinony sterilizované

POSTUP:

Hovadzie maso umyjeme, osusime, nakrdjame na platky, ktoré mierne naklepeme, okraje
narezeme, osolime a prudko opecdieme z oboch stran na oleji. Ocistenu cibulu pokrajame
nadrobno, doruzZova oprazime, pridame rascu, vloZime opecené platky masa, zalejeme vriacou
vodou a pod pokrievkou dusime domakka. Makké maso vyberieme, stavu odparime az na tuk,
zaprasime mukou oprazenou nasucho, rozriedime vodou a priddme pokrajané Sampindny.
Varime 20 min. Priloha mdze byt zemiakova kasa.



