
Farfalle s lososovou omáčkou 

 

 

 

 

Suroviny: 

 

cestoviny – farfalle 

losos 

pór 

smotana na varenie 

soľ 

tavený syr 

syr parmezán 

rybie korenie 

citrónová šťava 

olej s príchuťou masla 

kôpor 

mlieko 

hladká múka na zahustenie 

maslo 

 

 

 

Postup: 

 

Lososa nakrájame na kocky, premiešame s rybím korením, časťou oleja, citrónovou 

šťavou, podlejeme a v rúre podusíme do polomäkka. 

Očistený a nakrájaný pór udusíme na oleji. Zalejeme mierne vodou, osolíme a varíme 

do mäkka. Rozmixujeme, pridáme tavený syr, ktorý sme si rozmiešali v troche mlieka, 

smotanu, časť parmezánu a prevaríme. Podľa potreby zahustíme. 

Do omáčky vložíme lososa, dochutíme a mierne varíme 10 minút. 

Do hotovej omáčky pridáme sekaný kôpor a zjemníme maslom. 

Cestoviny uvaríme podľa návodu na obale. 

 

Porcie cestovín prelejeme omáčkou a posypeme parmezánom. 

 

Príloha 

Ovocný nápoj z čerstvého ovocia – podľa vašej voľby 

Pomarančový 

Budeme potrebovať: pomaranče, med, citrónovú šťavu 

 

Umyté a olúpané pomaranče nakrájame na kocky, pokvapkáme medom, citrónovou 

šťavou a premiešame. Zalejeme vodou a podávame. 


