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Ve c: Metodické usmernenie v sivislosti s chripkovou sezénou 2019/2020.

V savislosti so zaciatkom chripkovej sezony 2019/2020 (od 40. do 18. kalendarneho
tyzdia) si Vis dovolujem poziadat’ o nasledovné metodické usmernenie vietkych kolskych
a predskolskych zariadeni:

¢ Riaditelia skolskych zariadeni v &ase epidemického vyskytu chripky postupuju
v zmysle C1.5 Metodického usmernenia MS SR ¢. 15/2005 — R z 31.10. 2005.

e Prerusenie Skolskej dochadzky sa odporaca v pripade lokélnej epidémie v zariadeni,
tj. pri overenom pretrvavani chorobnosti na chripku a chripke podobnych ochoreni
pri 30% chybajucich ziakov.

e Vazmysle ¢l. 5 Odborného usmernenia MZ SR a HH. €.9534/2001. ..Vykonavanie
surveillance chripky a chripke podobnych akutnych respiraénych ochoreni™ v pripade
lokélnej epidémie chripky v zariadeni protiepidemické opatrenia v zmysle prerufenia
vychovno-vzdeldvacieho procesu nariad’uju riaditelia tychto zariadeni a zaroven
o tejto skutocnosti informuji svojho zriad'ovatel'a a prisluiny RUVZ.

Tuto skutocnost’ je potrebné oznamit na prisluiné RUVZ prednostne v elektronickej
forme (mailovou poStou) alebo telefonicky na nasledujiuce mailové adresy a tel. ¢isla:
RUVZ Trnava - odbor epidemioldgic. mail: tt.epida@uvzsr.sk. tel, & . 033/5354595, 5936960
RUVZ Senica — odd. epidemioldgie, mail: se.epi@uvzsr.sk, tel. ¢. 034/6909327, 6909325
RUVZ Galanta — odd. epidemiologie, mail: ga.epid@uvzsr.sk, tel. ¢.031/ 7833329
RUVZ D. Streda— odd. epidemiologie, mail: ds.epidemiologia@uvzsr.sk, tel. ¢ 031/5911258

Hlasenia, ktoré budt posielané mailovou postou, je nutné vykonavat podl’a vzorovej
tabul’ky, ktord je siicastou prilohy ¢.1.

Prerusenie Skolskej dochadzky v ¢ase epidemického vyskytu chripky (maximalne na 7
dni vzhladom na inkubacny Cas ochorenia) patri medzi represivne opatrenia. ktorymi sa
redukuje dalSie Sirenie tohto vysoko nakazlivého ochorenia v kolektive atym sa znizi
chorobnost’ na chripku.

NajucinnejSou formou prevencie tohto ochorenia je ockovanie proti chripke.
Ockovanie sa odporata pracovnikom rezortu $kolstva nakolko v minuloro¢nej chripkovej
sezone boli zaznamenané v SR v obdobi od 4. kalendarneho tyzdiia 2019 do 9. kalendarneho
tyzdiia 2019 pocetné lokalne epidémie predovsetkym v predikolskych a skolskych
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zariadeniach. Z toho dévodu bol vychovno-vzdelavaci proces v mnohych z nich preruseny
(1309 zariadeni). Najviac zatvorenych $kol bolo hlasenych v 7. kalendarnom tyzdni 2019.
Vychovno-vzdelavaci proces bol preruseny v tomto tyzdni v 358 zariadeniach (z toho islo o
158 materskych $kol. 170 zakladnych $kol a 30 strednych $kol).

Pre chripkova sezénu 2019/2020 na zaklade odporti¢ania WHO a rozhodnutia EU vakciny
obsahuji nasledujice $tyri antigény kmeriov virusu chripky:
A/Brisbane/02/2018(HIN1)pdm09-variant

A/Kansas/14/2017(H3N2)-variant

B/Colorado/06/2017-variant

B/Phuket/3073/2013-variant.

Principom oc¢kovania je tvorba $pecifickych ochrannych protilatok, ktoré zabranuji vzniku
ochorenia spdsobené¢ho chripkovymi virusmi, pripadne zmieriiuji jeho priebeh a zniZuju
nepriaznivé nasledky chripky.

Najvhodnejsie obdobie na o¢kovanie je v priebehu mesiacov oktéber a november.

Vakeiny proti chripke si hradené zo zdravotného poistenia vietkym zdujemcom
o ockovanie.

Aktualne informdcie o epidemiologickej situdcii v chripke v Trnavskom kraji buda
uverejiiované na webovej stranke RUVZ Trnava: www.ruvztt.sk, v éasti aktuality.

V pripade epidemického vyskytu inych prenosnych ochoreni (napr. hnackovych
ochoreni) je potrebné v zmysle § 52 ods. 1 pism. m) zdkona &. 355/2007 Z.z. o ochrane.
podpore arozvoji verejného zdravia oznamit’ bezodkladne telefonicky tito skutoénost na
odbor epidemioldgie prislusného spadového RUVZ, ktory nariadi adekvatne protiepidemické
opatrenia. Odporu¢ame na $kolach umiestnit” informéciu pre rodi¢ov o tychto ochoreniach
(priloha ¢.2).

Mgr. Tomas Hauko
regionalny hygienik

Prilohy : ¢.1a2
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