	Základná škola, Školská 389, 094 13 Sačurov

Tematický výchovno-vzdelávací plán

Predmet: Pracovné vyučovanie

Ročník: siedmy, variant A

Počet hodín týždenne: 4
Celkový počet hodín: 132

	Mesiac
	Hodina
	Obsah

	IX.
	1
	Oboznámenie sa s plánom učiva

	
	1
	Pracovný poriadok

	
	1
	Zásady BOZP na pracovnom vyučovaní

	
	1
	Príprava zeleniny na polievku

	
	2
	Príprava zeleninovej polievky

	
	2
	Ošetrovanie izbových rastlín

	
	1
	Hygiena WC, čistota rúk

	
	1
	Poučenie o kozmetike rúk a nôh. Starostlivosť o nechty. 

	
	2
	Osobná hygiena – čistota tela a odevu

	
	1
	Starostlivosť o vlasy

	
	1
	Príprava pôdy na prezimovanie

	X.
	3
	Spracovanie zeleniny – sušenie, mrazenie, zaváranie, nakladanie

	
	1
	Spracovanie opadaného ovocia

	
	2
	Hygiena domácnosti

	
	1
	Čistenie odevu a obuvi

	
	1
	Pranie bielizne

	
	2
	Hygiena domácnosti – umývanie okien, dverí

	
	3
	Šitie – základný a perličkový steh

	XI.
	3
	Aplikácie – námety na látkovú aplikáciu

	
	4
	Práca s papierom – strihanie, vystrihovanie

	
	2
	Vystrihovanie z kartónu – zvieratá

	
	3
	Presádzanie a rozmnožovanie izbových rastlín

	
	3
	Ručné šitie – prišívanie putka, spájanie a začisťovanie látky

	XII.
	4
	Čelenka – ozdobný steh

	
	4
	Zhotovenie puzdra  na pero z koženky

	
	4
	Vystrihovanie z papiera – vystrihovačky na okná

	I.
	3
	Vianočné ozdoby z rôzneho materiálu

	
	3
	Príprava vianočného pečiva 

	
	2
	Zdobenie vianočného stromčeka

	
	4
	Vyšívanie preťahovaním nite

	
	1
	Technické kreslenie. 

	
	1
	Kružnice. Kótovanie.

	II.
	2
	Základné pracovné postupy obrábania dreva

	
	1
	Spájanie dreva klincami a skrutkami.

	
	1
	Tmelenie a brúsenie

	
	1
	Morenie a lakovanie

	
	4
	Vyšívanie jednoduchým stehom

	III.
	4
	Obrúsok – vyšívanie jednoduchým stehom

	
	3
	Háčkovanie – retiazka

	
	3
	Háčkovanie – krátky a dlhý stĺpik

	
	3
	Výroba rámčeka na výšivku

	IV.
	2
	Príprava debničiek na výsev semien

	
	3
	Výsev semien do debničiek (paprika, paradajky, zeler)

	
	1
	Plech – druhy a vlastnosti

	
	1
	Obrysovanie. Ohýbanie.

	
	1
	Pílenie. Prebíjanie

	
	2
	Zdobenie veľkonočných kraslíc

	V.
	4
	Veľkonočné ozdoby, pozdravy, vystrihovačky z papiera

	
	4
	Pletenie – základy pletenia, poznávanie druhov pletacej priadze, výber ihlíc

	
	4
	Pletenie – naberanie očiek, hladké očko, obrátené očko

	
	1
	Izbové kvety

	
	1
	Kvety na balkóne

	
	3
	Darček pre mamičku

	
	1
	Úprava okolia školy – ošetrenie stromov a kríkov

	
	1
	Úprava okolia školy – poznávanie škodcov

	VI.
	2
	Príprava zemiakovej polievky

	
	2
	Maľovanie na sklo

	
	4
	Práce na školskom pozemku – polievanie, okopávanie, pletie buriny

	
	3
	Príprava zemiakového šalátu

	
	2
	Práce na školskom pozemku – polievanie, pletie buriny, okopávanie

	Spolu
	132
	


