Cuiczenia
oddechoue

Kilka pomystéw na oddechowq zabawe z dzieckiem

Banki mydlane
Je$li masz w domu banki mydlane - Twoje
dziecko na pewno je uwielbia! To
najbardziej popularne ¢wiczenie dla
dzieci. Warto zwréci¢ uwage na
prawidtowy oddech: wdech nosem i

wydech ustami - wtedy bariki bedq
najwieksze, a policzki i usta bedg
prawidtowo pracowaty.

Wysciqi piteczek
wodnych

Do duzeqo pojemnika nalej letniej wody.
Wraz z maluchem wrzué do pojemnika z
wodgq piteczki pingpongowe i urzqdzaj
wodne zawody. Kto szybciej przepchnie
piteczke na drugq strone ten wygrywa.
Warunkiem jest popychanie
wydmuchiwanym powietrzem (wdech
nosem, wydech ustami). Zamiast
piteczek mozesz zrobi¢ papierowe
statki.

Zbieramy zapachy

Chodzimy po catym domu i prébujemy
znalez¢ jak najwiecej zapachéw. Wdychamy
nosem, zeby sprawdzi¢, co to za zapach, a

nastepnie wydychamy ustami do rqczek i
chowamy do torebki. Dzieci uwielbigjqg
zabawy twodrcze, w ktérych mozna
przeksztatcaé rzeczywistos¢. Po uzbieraniu

réznych zapachdéw, prdobujemy, wraz z

dzieckiem przypomnie¢ sobie, co
wtozyli$my do naszych torebek.

Mitej zabawy!
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